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新体制で、ハンドボール界の総力 
をザげており組む、決意を持って 

ー リオ五:輪に向けて！ 2019女子世界選手権に向けて！ 

2020東をオリンピック•パラリンピックに向けて！一 



公益財団法人日本ハンドボール協会専務理事 川上憲太 


いよいよ1日月2日日から愛が県名古屋市-愛知県立体育館でリオ五輪女子アジア予選が開催されます。オリン 
ピック出場の悲願達成のために、日本で、ホームでたくさんの応援の中で戦う環境•舞台が整いました。女子日本 
代表は、今年に乂り2度の海外強化合宿、長期にわたる国内合宿を行い、栗山監督政下、不退転の決意でこの決 
戦に挑みます。皆様どうぞ試合会場で力の限りの応援をお願いします。試合会場に来られない方は NHKBS 1 で応 
援よろしくお願いします。 

同じく男子代表は11月14日からカタール-ドーハでリオ五輪アジア予選に挑みます。強化の途中でアクシデ 
ントがありましたが、逆境の中しっかり強化合宿を重ね、代表として「队薪譬胆（がしんしょうたん)」を胸に闘 
いに臨んでくれるものと期待しています。必ずやアジア目位という地獄の底から這い上がってくれるものと確信 
しています。今こそ皆様の激励•力強い応援が必要であります。宜しくお願いします。 

2019年の女子世界選手権につきましては、8月に組織委員会の設立と大会シンボルマークを決定し、いよいよ 
本大会に向けた本格的準備に入ります。 

2020年の東京オリンピック-パラリンピックは、東京オリンピック•パラリンピック組織委員会から具体的説 
明があり、大会の競技運営に関して、今後は各競技団体に準備の要項が示され、日本協会としても体制作りをスタ 
ートすることになりました。 

ハンドボール競技の注目のためにも2019 - 202日ともに日本選手の大活躍が大前提であります。リオ五輪予選 
の強化スケジュールと並行して本格的強化活動を推進してまいります。 

日本ハンドボール協会は目月末の評議員会で役員改選が行われ、上記した事業を強力に推進するために、新任 
理事が目名（女性理事の1名追加）と特任理事 （2019 女子世界選手権熊本担当）1名を加えた新しい役員による 
新体制が決定いたしました。組織の中に「ガバナンス室」を設け、協会運営のボバナンスカ強化と各役員の執行が 
況の評価を定期で巧うこととし、事業執行のさらなる推進を計ることとしました。 

新体制は年度事業計画の推進は勿論のこと、第一に来年のリオデジャネイロ五輪出場に向けて全力で取り組むこ 
と、第二に2019年女子世界選手権大会を大成功に導くこと、第 S に2020東京オリンピック•パラリンピック ■ 
ハンドボール競技を IHF とともにこれも大成功させるための周到な準備をすることを業務執行の柱として活動を 
推進してまいります。 

まさにこの目的を達成するためには強化本部 - NTS • ジュニアアカデミー-マーケティング本部（強化資金）. 
総務本部（財務、広報、国際）-競技本部（競技-審判）-普及指導本部（育成、指導）-新設された事業本部（国 
内国際大会運営企画)、さらには技術委員会、リオ五輪女子アジア予選プロジェクト、2日19プロジ卫クト、2020 
プロジェクト、20万人尝プロジェクト、そして日本リーグ、社会人連盟、全日本学生連盟、高体連専門部、各都 
道府県協会、ブロック協会等、協会組織のすべての部署と担当者がそれぞれの役割を責任を持って強力に推進する 
ことが必要となります。また、すべての事業が相互に関連していることから、連携をさらに密にして進めなければ 
なりません。 

まさに総力を挙げた「協会カアッ刀に取り組まなければなりません。 

S 本桂を推進していくことは、「強化にベクトルをあわせる」ことはもちろん、子供たちを育て、たくさんのハ 
ンドボール愛好者を増やし、良い指導者を育成し、支援•応援してくださるサポーター、協賞各社を増やし、財務 
体質を改善し、国際力を高める等々につながっていることであります。そしてこのことが2020年が降につながる 
たくさんのレガシーを残し、継承させることになると考えます。 

今後さらなる皆様のご理解-ご協力-ご支援をお願い申し上げます。 








第 3 回 U -22 東アジア選手権 

The Srd East Asian U-22 Handball Championship 

期間： 2015年6月23日（火）〜 6 月 29 日（巧） 
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参加報ち 


卸長志々場修二 

はじめに： 今回の第3回 U - 22 東アジア選手権大会の参加 
にあたり、ご支援をいただきました日本ハンドボール協会を 
はじめ、選手派遣を快く受け入れてくださいました所属チー 
ム関係者、女子の事前合宿攝所として御協力くださいました 
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巧进ち 

名前 

巧 巧 

1 

岩見佳音 

兰重バイオしットアイリス 

2 

谷華花 

大阪体育大学 

4 

囲玲伊奈 

東京女子体育大学 

5 

近藤万香 

大阪体育大学 

6 

藤田明曰香 

ソニーセミコンダクタ 

8 

高杉桃加 

オムロン 

9 

河原畑祐子 

筑波大学 

10 

斗米菜月 

東京女子体育大学 

11 

奥田結菓 

大阪体育大学 

12 

神谷怜名 

日本体育大学 

13 

山口絵梨香 

i 化國銀行 

14 

眞方彩帆 

東海大学 

17 

牧岡咲良 

日本体育大学 

18 

村松沙耶 

大阪教育大学 

19 

山本真奈 

大阪体育大学 

20 

澤井咲良 

オムロン 


男子 


没が 

をが 

巧な 

団長 

志々場修二 

公益財団法人日本八ンドボール協会 

監督 

内記徹 

公益財団法人日本八ンドボール協会 

コーチ 

所努 

公益財団法人日本八ンドボール協を 

GK コーチ 

北林健治 

公益財団法人日本八ンドボール協を 

卜しーナー J 

大岡恒雄 

公益財団法人日本八ンドボール協会 


巧里号 

を 的 

巧 巧 

1 

霞屋竜流 

国±館大学 

3 

園田涼太 

筑波大学 

4 

康本侃司 

日本体育大学 

5 

田里亮稀 

国±舘大学 

6 

ル澤基 

日本大学 

7 

伊舎堂博武， 

早稲田大学 

8 

大谷由岐也 

日本体育大学 

9 

清家卓也 

福岡大学 

11 

安平拓馬 

日本体育大学 

15 

野村雄也 

福岡大学 

16 

高光凌 

下松工業高等学校 

17 

山本祐輝 

浦和学院高等学校 

18 

山田信也 

愛知高等学校 

20 

川上勝太 

興南高等学校 

21 

徳田廉之介 

岩国工業高等学校 

22 

中村光 

藤代紫水高等学校 


日本体育大学の皆様、 ㈱ エモックエンタープライズの皆様に 
はぶ、より御礼申し上げます。 

大会 総括：第3回 U - 22 東アジア選手権は、開催地台湾の 
台北巿立大学を会場に2015年6月22日より29日までの 
7日間開催されました。今大会には日本代表チームとして、 
今年度8月に開催される男子ユース世界選手権大会（ロシ 
ア）•女子ジュニアアジア選手権大会（カザフスタン）に出 
塌する、男子は U -19 日本代表、女子は U -2 日日本代表チー 
ムが参加しました。結果、男女ともに U -22 の大会にアンダー 
カテゴリーの選手で参加し、前回大会同様2位で大会を終 
ス圭しに0 

大会参加国の派遣選手の状況については、男子において中 
国や台湾はオーバーエイジ枠 （2 枠）を使ってチームを編成 
しており、今大会に並々ならめ意気込みを感じる国もありま 
した。ライバル韓国については、今年7月に行われる世界 
ジュニア選手権大会（ブラジル）に出塌するチームが参加し 
ていました。女子に関しては、韓国はジュニアアジア選手権 
大会に参加するチームで参加しており、アジア大会の前哨戦 
となりました。韓国を除く女子チームは、台湾がスピードと 
パワーを備えたチームであったという印象で、前後半を戦略 
を持って戦われると今後苦戦させられるのではないかと感じ 
ました。 

大会運営については、男子は事前にエントリーしたはず 
のモンゴルが参加しないということで参加国が前回同様の6 
力国になりました。前回までは参加国総当たりのリーダ戦で 
したが、今大会においては3チームずつの2つのリーグに 
分かれ予選リーグを行い、予選リーグ1位、2位による決勝 
トーナメントを行う方式がとられました。女子は参加国が己 
力国であったため、前回大会同様日力国のリーグ戦で順位 
を争いました0競技は23日の才ープニングセレモニー前に 
オープニングゲームが設定され、日本男子チームが香港と対 
戦しました。ホテルから会場までバスで30分程度移動しな 
ければならない中、試合開始が13時にも関わらずホテル出 
発時刻が11時40分とタイトなスケジュールでありました。 
ウォーミングアップを急ピッチで行い監督-コーチ陣の綿密 
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なスケジュール管理でオープニングゲームを勝利しました 
が、大会運営サイドとの連絡を密に取り合う必要性を感じま 
した。幸いにも、日本チーム担当の現地スタッフはご両親が 
日本人であったため、コミュニケーションを日本語でとるこ 
とができました。大会全体を通して、台湾協会の方々のホス 
ピタリティ溢れる大会であり、親日家が多いという地域柄か 
日本チームの要望には親身になって対応していただいたと感 
じております。 

試合を通して： 男子は予選リーグ B 組において香港、中 
国と対戦し1位通過しました。予選リーグで対戦した中国 
は平巧身長が190 cm を超えており、世界大会に出塌する男 
子ユース日本代表選手にとっては非常に貴重な経験となる試 
合であったと感じます。決勝トーナメント初戦は A 組2位 
の台湾との対戦でした。韓国との対戦を分析し、オーバーエ 
イジ枠で出場している左腕エースと GK に着眼し対策を取っ 
たものの、大変苦戦し、前半を5点差でリードされる展開 
でした。体格に劣る日本でありましたが、後半はしつこくチー 
ムー丸となって DF し1日分には同点に追いつきました。し 
かし、相手 GK の好セーブにも阻まれ逆転できないまま時間 
は進み残り日秒でこの試合唯ーリードすることができまし 
た。何とか僅差で勝利できましたが、台湾の技術力の向上を 
改めて実感した試合でありました。決勝は、韓国と対戦しま 
したが、相手のスピード•テクニックに常に後手を踏み、ハー 
ドなコンタクトにも耐えきれない状況でありました。改めて、 
ライバル国の強さを痛感するとともに、フィジカルトレーニ 
ング•戦術トレーニンダの必要性を感じる試合でありました。 
選手には、この経験を今後の世界ユース選手権だけではなく、 
選手一人一人の成長の糧としてもらいたいと切に願います。 

女子については、香港•中国は技術力も体力面も格下と言 
えるものでした。しかし、男子同様台湾については、積極的 
な DF から力強く攻めるスタイルで苦戦させられ、前半はリー 
ドを許す展開でした。後半は、相手の戦術にうまく対応し逆 
転、ペースを捆んだ日本は一気に相手を突き放しました。大 
会2日目に今大会最大のライバル国、韓国と対戦しました。 
ゲーム序盤は日本ペースで進みましたが、相手の DF 戦術に 
OF が対応できなくなり10分過ぎに逆転され、ミスから速 
攻を許す展開になり前半で日点差をつけられてしまいまし 
た。後半は、意地を見せた日本でしたが残り10分20対24 
の局面から目連続失点を許し24対33で敗戦しました。男 
子同様、 DF システムの使い分け、あらゆる戦術を仕掛けて 
くるあたりは、トレーニングの充実ぶりを感じるところであ 
りました。それに加え、個々の1対1の打開する力が日本 
より長けていることは一目瞭然であり、我々が曰々のトレー 
ニングにおいて意識改革して取り組む必要があると強く感じ 
るところでありました。 

おわりに: 今大会に出場した日本代表 チームは 男女ともに、 
この大会後に重要な大会を控えている選手たちです。今回の 
大会の反省を生かし、次の大会への良い準備をして更なる輝 


きを放ってほしいと思います。そして、2020年に東京で開 
催されるオリンピックに一人でも多くコートで活躍してほし 
いと期待しています。 

最後になりましたが、代表チームの大会参加派遣等ご協力 
を頂きました選手の所属チームの先生方、大会前の準備から 
大会後までサポートをいただいた日本ハンドボール協会事務 
局の皆様に改めて感謝申し上げ、今回の大会報告とさせてい 
ただきます。 

男子監督巧記徹 

第3回 U -22 東アジア選手権出場に際し、日本ハンドボー 
ル協会の関係者をはじめ、選手を派遣して頂いた所属チーム 
の先生方やご家族の皆様には、多大なご理解とご協力を願り 
ましてふから感謝申し上げます。目標としていた「東アジア 
チャンピオン」には届きませんでしたが、年代を下げて参加 
し台湾や中国に競り勝つことができ U -19 日本代表にとって 
良い経験をさせて頂きました。 

日月中旬の関東学生春季リーグ戦終了を待って、 U - 19男 
子日本代表を再結成し、2回の強化合宿で U -22 東アジア選 
手権に挑みました。決して十分な強化ではありませんでした 
が、選手の直向きな努力と昨年のユースアジア選手権の経験 
もあり、迷いなく日本代表として戦う準備を進めることがで 
きました。今回の U -22 東アジア選手権は、ジュニア-ユー 
スの世界選手権に向けた準備大会として、男子ジュニア若し 
<は男子ユースでの出場と打診がありました。男子ジュニア 
の佐藤壮一郎監督と田口隆強化委員長と協議し、大学1年生 
主体の男子ユースが試合経験不足を補うためにという理由で 
出攝を許可して頂きました。第1回の強化合宿では、世界選 
手権に向けての選手選考を兼ねて行いました。また、関東学 
生春季リーグ戦が終了しないと合宿がスタートできなかった 
り、高校生メンバーはインターハイ予選と重なり合宿に参加 
できなかったりと全員揃って十分な強化を行うことができな 
い時期でもありました。その中で、世界選手権を見据えて中 
国や台湾の高さや力強さにがする強固なディフェンスの構築 
や宿敵韓国との攻防に競り勝てる攻守の切り替えの速さを意 
識したトレーニングを中ふに行いました。 

U - 22東アジア選手権はオーバーエイジ枠 （2 名）が参加 
することができ、昨年の仁川アジア大会で活躍していた選手 
も参加していました。日本は韓国に続いて準優勝になること 
ができましたが、年代を下げて参加し メダルに 絡まない活躍 
であったら、東アジア連盟から批判を浴びていたのではない 
かとの懸念がありました。チームは試合を重ねるごとに結束 
力を強め、また選手間の役割分担を明確にすることができま 
した。体力的に不安な部分がありましたが、選手を代えなが 
ら全員が活躍できるように配慮し、試合の終盤まで粘り強く 
展開することができました。特に、 ゴールキーパーには一定 
の成果があり、登録した3名が試合中に相手の特徴を見抜き 






ながら対応することができたと思います。逆に連携不足から 
パワープレーチャンスをものにできず、韓国戦では悔しい思 
いをしました。優勝した韓国はやはり攻守の面で多様な戦術 
が統一されており、対策が豊富だと感じました。 

今大尝への出場機会を与えて頂いた方々をはじめ、応援し 
て頂いた多くの方々に&より感謝いたします。この経験を次 
戦のユース世界選手権に繫げると共に、日本ハンドボールの 
世界への挑戦を今後も全力で推し進めたいと思います。 

男子キャプテン康本侃司 

第3回東アジア選手権は、目力国が参加し、 A ， B の2グルー 
プに分かれて予選を行い、各グループ2位までが決勝ラウン 
ドに進むことができます。今大会は22歳故下の選手が参加 
できる大会ですが、才ーバーエージ枠を活用して22歳 K 上 
の選手を起用している国がある中、私達日本チームは U -19 
(ユース）チームで試合に臨むことになりました。日本での 
試合とは異なりどの国の選手も日本チームより一回り大き 
く、昨年の9月に開催された U -19 アジア選手権と同様に体 
格差を感じましたが、強豪国でライバル国である韓国も出場 
している為、「アジア選手権のリベンジだ」という思いで戦 
いました。 

大会初日の香港戦、「オープニングセレモニーの前に試合 
をする」という今までに経験のない状況での試合であり、か 
つ初戦でもあったことで、緊張しプレーが硬くなっていた試 
合でした。しかしながら、33がので勝つことができました。 

2戦目もオーバーエージ枠の選手がいる中国に30対23 
で勝利し、予選 B グループ1位で通過することができました。 

決勝ラウンド1試合目は A グループ2位である台湾との 
試合でした。開催国ですので、観客が多く、台湾応援団の声 
援も大きかったので、プレッシャーの掛かる戦い、辛い試合 
となりました。台湾チームはオーバーエージ枠選手の 2 m 近 
くある左利きのバックプレイヤーとキーパーを加えたチーム 
で、前半はじ対17の己点差で負けていましたが、後半はハー 
フタイムで話し合って決めた事を全力でやりきり、最後の最 
後、29分日8秒で競り勝つことができました。 

続く決勝戦では、 U -21 (ジュニア）チームで出場してい 
る韓国と私達 U - 19 (ユース）チームとの対戦になりました。 
前半は韓国が得意とするプレス DF 、 パワープレーで8対15 
とリードされ、後半、粘りはしたものの前半での得点差が響 


き23対31で敗れ、今 
大会を2位で終えるこ 
ととなりました。 

大会を通じて、個々の 
選手の更なる K 術向上や 
フィジカル強化を巧って 
いかなければ、国際試合 
では勝ち上がれないのだ 

と改めて実感しました。 

韓国に勝利し、そして東アジアチャンピオンになるという 
目標は叶えることはできませんでしたが、国際試合を経験し 
たことで、選手一人一人が一回り大きくなれた、と胸を張っ 
て帰って来ることができたのではないかと思います。このよ 
うな結果を出せたのも、志々場団長をはじめ、内記監督、北 
林コーチ、所コーチ、大岡トレーナー、大西ドクターはもと 
より、協会関係者、日本から応援を送ってくださった方々の 
お陰です。本当にありがとうございました。 

女子監督辻昇一 

今回、 U -20 女子日本代表が第3回 U -22 東アジア選手権 
に参加することに際し、日本ハンドボール協会、全日本学生 
ハンドボール連盟、各選手所属チーム関係者の皆様、株式会 
社エモックエンタープライズ様、及び各方面から様々なご支 
援を戴きました多くの方々に厚く御礼を申し上げます。 

私達、 U -20 女子日本代表は、8月にカザフスタンで行わ 
れる第13回女子ジュニアアジア選手権に向けて結成した 
チームであります。来年に斤われる女子ジュニア世界選手権 
の出場権を獲得し、本大会で好成績を残すため、若い選手達 
の国際試合での経験を積み上げ、日本代表として勝つことを 
使命として進んでいく中で、今大会に出場させて戴きました。 

選手選考に関しましては、2019年熊本世界選手権、 
2020東京オリンピックにおいて活躍できる可能性を持った 
選手の国内スケジュールを鑑みながら、選考することとなり 
ました。 

U -20 のカテゴリーは日本リーグ、大学生、高校生の選手 
がが象となることから、スケジュール調整が難しいところが 
ありますが、各所属チームの関係者の方々にご協力戴き、大 
を参加まで短い期間ではありましたが、2回の含宿を巧うこ 
とが出来ました。昨年の世界ユースに出塌した選手が中ムと 
なり、新しく ノミネートされた選手もスムーズにチームに溶 
け込んでくれたと感じています。 

戦術面では、攻守においてシンプルな約まを設け、各選手 
にコート内外のコミュニケーシヨンを大事にすることを促 
し、共通理解を持つことをム掛けました。選手達はコミュニ 
ケーシヨン能力が非常に高く、選手だけでの前向きなミー 
ティングも大会中、再兰巧っておりました。 

直前合宿の後の目月22日に台湾に入りました。気温37 
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度を越える時もあり、大変暑い気候でありましたが、大会会 
場は空調がしっかりしていて問題はありませんでした。大会 
は己チームによるリーグ戦方式で行われ、6月24日初戦の 
香港戦は、立ち上がりに硬さがあり、失点を許しましたが、 
35-12 で勝利しました。翌2日日に韓国と対戦しました。韓 
国は日本と同じ U -20 代表チームでした。韓国の初戦をスカ 
ウテイングして、 DF では左サイドの攻撃をいかに止めるか 
ということ、 OF ではポスト中継の位置取りの確認とアウト 
側への攻撃の展開を重視することを確認しました。試合は前 
半のスタートに成巧しますが、反撃され11対16で折り返 
し、後半の残り1日分まで4点差でついていきましたが、そ 
こからミスからの速攻で失点し、最後は24対33で敗戦と 
なりました。左サイドの失点は防げましたが、 DF のずれか 
らのち側アウトカツトインで多く失点してしまい、そのが策 
が後手に回ってしまったところが反省として挙げられます。 
26日の中華台北との試合は前半に相手の激しい DF に苦戦 
し9がじで前半リードをされましたが、後半1日分過ぎから、 
連続得点で逆転し、22が1目で逆転勝ちを得ました。日本 
の最終試合は28日に中国戦でした。大型選手を揃える中国 
に対して、日本は速攻でペースを捆みリードを保つことが出 
来ました。後半は簡単な失点をする時間帯がありましたが、 
30対19で勝利しました。大会を通して大きな怪我もなく 
チーム全員がそれぞれの持ち味を発揮してくれたと感じて い 
ます。山田永子コーチは全体及び個人に対して適切なアドバ 
イスを与え、選手が安ふしてプレーできる原動力となってく 
れました。コート外においても豊富な海外経験からの知識と 
行動力から、様々な場面でその能力を発揮して戴きました。 
また花岡美智子トレーナーも毎日遅くまで選手のケアを献身 
的に行って戴きました。大西信兰トレーナーと共に、選手の 
屯、身の支えとなってくれて、選手が元気にプレーする基本を 
作って戴き大変助かりました。また、 U -19 男子代表のスタツ 
フとも密に情報交換ができ、お互いに協力しながら大会を進 
めていくことはふ強くありました。そして、志々場修二団長 
には、大所高所からスタツフや選手達に様々な助言や示唆を 
戴き感謝申し上げる次第です。男女チームともに大会を通し 
て志々塌团長のお人柄に触れ、笑願で臨むことが出 
来ました。 

チームは8月のアジアジュニア選手権に向けて 
強化を進めてまいります。今大会での反省を活かし 
て戦う準備をし、選手の能力を最大限に引き出して、 

結果として示せるように精進していきたいと思いま 
す。 


た。また事前合宿の際、日本体育大学にお世話になり、充分 
に練習時間がとれない中でも日本体育大学の皆さんのご協力 
により、中身の濃い練習をすることが出来ました。 

3泊4曰の直前合宿を終え、22日に台湾の地に踏み入れ 
ました。独特な湿気による暑さに不安がよぎりましたが、試 
合会塌•ホテルの設備がとても良く、また台湾でのチームガ 
イド兼通訳として帯同してくださったショージさんが細かく 
サポートしてくださり、何不自由なく ハン ドボールに没頭す 
ることが出来ました。 

今大会は台湾-韓国-中国-香港そして日本の日力国に 
よるリーグ戦で行われ、宿敵韓国とは2試合目での対戦と 
なりました。初戦の香港戦では初戦ならではの緊張感と、初 
見のチームだったということもあり、チームに固さが見受け 
られましたが35 (17-7， 18-5) 12で勝利を収めることが 
出来ました。続いて2戦目は宿敵韓国との試合。序盤から韓 
国に流れを持っていかれてしまい、得点を重ねることが出来 
ず前半を日点差で折り返しました。後半には逆転できるチャ 
ンスもありましたが、結果24 (11-16, 1347) 33とアジ 
ア選手権を目の前にして規時点での韓国との差を痛感した試 
合となりました。3試合目の台湾戦では開催国ということで 
アウエーな状況での試合でしたが22 (9-12， 13-7) 19と 
22歳を中ふとした目上の選手にがして前半のビハインドを 
後半に返し、勝ちきることが出来ました。最終戦は17日 cm 
超えの大型選手が多く揃っている中国戦。3日（17-7， 13- 
14) 21と得点的には開いたものの、内容的には大きな選手 
に対しての OF や DF などの課題が多く見つかった試合でも 
ありました。総合結果は1位韓国2位日本となりましたが 
1位と2位の差は大きく、アジア選手権に向け個の強さと 
チームカに磨きをかけていかなければいけないと思いまし 
た。 

志々場団長、辻監督、山田コーチ、大西ドクター、花岡さん、 
協会関係者の皆様、ご声援をして下さいました多くの方々に 
感謝し、8月のジュニアアジア選手権では一回り二回りと成 
長できるよう精進していきたいと思います。本当にありがと 
うございました。 


女子キャブテン巧原畑ホ子 

初めに、目月23日〜29曰にかけて台湾で行わ 
れました U - 22東アジア選手権において、多大なる 
ご支援とご声援をいただきありがとうございまし 
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男子 


■ 6 月 23 日（火） 

日本33 (16-11, 17-10) 21香港 

大会前日に台湾入りし、気温*湿度ともに想傲が上に高い中、 
U - 22東アジア選手権がスタートした。開会式前のオープニング 
ゲームに割り当てられ、緊張感が高まる 中、 予選リーグ初戦の香 
港とが戦した。スタートは康本•田里•伊舎堂•ル澤•山田-ま平* 
GK 窠匡の>(ンバーで臨んだ。前半立ち上がりは、練習してきた 
6-0 スイッチディフェンスで積極的に挑もうとしたが、相手のゆっ 
<りとしたボール回しにテンポが掘めず、上手く速攻につなげる 
ことが出来なかった。オフェンスでも慌てて展開した攻撃がミス 
になり、ロースコアで試合が進んだ。20分過ぎから徐々にホ目手 
の特徴を捉えた日本は、センター田里の個人巧や清家-小澤•安 
平の速なで得点を重ね前半を16対11で折り返した。 

後半も相手のぺースに惑わされながら一進一退の攻防が続いた 
が、代わって入った GK 中村の好セーブから山本-大谷-園田の 
3連なで流れを個みリードを広げた。終盤もメンバーを動かしな 
がらディフてンス中ム、のな防に徹し、33対21で初戦をものにし 
た。 

[個人得点]田里•ル澤： 6点、清家•ま平： 4点、大谷•川上： 

3点、山本•徳田； 2点、園田•康本，伊舎堂：1点 


て打ち么まれた。日本は、田里•伊舎堂•山田•安平らで攻撃を 
組み立てるが、同じく才ーバーエイジ枠の19日 cm の GK に連続 
して止められ15分まで7が10とリードを許した。ポイントゲッ 
ター趙選手にあらゆるディフ X ンス戦術で対応したが、力強さに 
テクニックを兼ね備えており、前半だけで9得点奪われた。日本 
に試合の流れを渡さない雰囲気であったが、途中出場の大谷の鮮 
やかなロングシュートや川上の粘り強いピポットプレーで反則を 
誘い、どぅにか前半を12対17でおり返した。 

後半は趙選手への対応が重要であったが、今まで練習で積み重 
ねてきた連動したスイッチディフェンスに戻し、再チヤしンジし 
た。立ち上がりこそ趙選手に豪快に巧ち込まれたが、徐々に相手 
選手との間合いをとることができ、八ードアタックと密集を継続 
することができた。ディフェンスでリズムを個んだ日本は、ル澤’ 
田里の速攻や康本の豪快なステップシュートが決まり、残り1日 
分で21対21の同点に追いついた。その後も地元応援団で会場 
が盛り上がる中、チャイニーズタイペイが先制して日本が追いつ 
く一進一退の攻防が続いた。29分30秒に再度訪れた逆転のチャ 
ンスにコンビネーシヨンプし一から田里の得意のクイックシュー 
卜がゴールに突き刺さり、29分58秒はじめて逆転に成巧し勝 
利した。後半は2度の 7 mT を止められながらリバウンドボール 
を得点にしたり、山田の体を張ったルーズボール処理を全員で繫 
いで得点にしたりと絶対に勝負を請めない姿勢が勝利をものにし 


■目月24日（水） 

日本30 (14-11, 16-12) 23中国 

予選リーグ2戦目は、平均身長190 cm を超える中国と対戦し 
た。立ち上がり日本は、低いラインから強いコンタクトを意識し 
たディフェンスで挑んだが、試合開始早々、身長 2 m の相手のポ 
イントゲッターに中央から力強く巧ち化まれた。伊舎堂-山田- 
ル澤で予測的に連動しながら対応し、徐々に GK 裏屋に的を絞ら 
せることができた。オフェンスではボールが動く、人が動くこと 
を意識し、田里-伊舎堂-清家のコンビネーションで攻撃を組み 
立てた。予想が上の高さと強さに阻まれ一進一退の展開が続くな 
か相手の退場もあり、3点リードで前半を14対11で折り返した。 

後半立ち上がりは、相手の長身選手にピポットプレーヤーとし 
てエリア際を力強く攻撃され、連続失点と退塌者を出し上手く 
リズムが取れない時間が続いた。非常に悪い雰囲気であったが、 
GK 髮屋が相手のカットインシュートとサイドシュートを連続し 
てシャットアウトし、相手に流れを渡さなかった。その後も苦し 
い場面が続いたが、代わって入った GK 高光-中がも好セーブを 
連発し、後半は3人の GK で日〇〇/〇近いセーブ率を示し30対 '23 
で勝利した。 GK のま躍は勿論であるが、頭上高〈あがったリノく 
ウンドボールを中国の長身選手からに日本が集団でボールを奪い 
取った姿は、日本の執念を感じた瞬間であった。 

[個人得点]田 里： 7点、伊舎堂： 5点、ル澤： 4点、大谷■清 
家. ま平： 3点、川上： 2点、康本•山田-徳田：1点 

■目巧2目日（金）：準決勝 

日本29 (12-17, 17-11) 28チャイニーズタイペイ 

予選リーグを1位通過し、準決勝は開催国チャイニーズタイぺ 
イとが戦した。前半立ち上がりは、オーバーエイジ枠で出場して 
いる196 cm の左利きバックプレーヤー趙選手に中央から連続し 


た。 

[個人得点]田里： 8点、伊舎堂•安平： 4点、康本-ル澤•大 

谷： 3点、川上： 2点、清家*山田：1点 

■ 6 月29曰（月）：決勝 

日本23 (8-15, 15-16) 31韓国 

男子決勝は宿敵韓国と対戦した。前半日本は、韓国の大きく速 
いク□ス攻撃に中央を厚くしてゴールから遠ざけるディフェン 
スで対応した。粘り強いディフ卫ンスと GK 累屋の活躍もあり、 
立ち上がりは互角の展開であった。攻撃では韓国の出足の速い 
3-2-1 ディフ王ンスに、伊舎堂•康本が強気でゴールを狙い得点 
に結びつけた。韓国の粗いディフてンスに連続して退場者を奪ラ 
ことができたが、パワープレーのチヤンスをものにすることがで 
きず主導権を握ることができなかった。逆に韓国の巧みな個人技 
からサイド.ポストに振られ、前半を8対15で折り返した。 

後半は、園田-ル澤-山田らでディフェンスシステムを組み換 
えながら韓国の攻撃に対応した。徐々に韓国の速いコンビネー 
ションプレーに予測的に反応ずることができ、を平の連続速攻な 
どで流れを捆んだ。その後も逮中出場の山本が、ロング•カット 
インと韓国ディフェンスを揺さぶりながら得点し、残り1日分18 
対23の日点差に詰め寄った。その後、韓国は慌てることなく得 
意のトリックプし一を連続して展開し、攻撃の手を緩めることな 
く 23対31で終了した。 

今回韓国はジュニア世代 ( U -21) が参加しており、格上との 
対戦であったがこの一戦に強い想いを寄せていた選手から悔し涙 
力{流れた。チャレンジさせて頂いた経験を糧に、次戦は必ず宿敵 
から勝利をものにすることを決意した。今大会のベスト7に日本 
から田里亮稀が選ばれた。 

[個人得点]ち平： 6点、ル澤-伊舎堂： 3点、康本•田里•山 

本-川上： 2点、大谷■清家•山田：1点 
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女子 


■ 6 月 24 日（水） 

日本35 (17-7， 18-5) 12香港 

中国香港との初戦。日本は前半10分まで左 45" 高お、センター 
巧!原畑のディスタンスシュート、ポスト谷、左サイド團の速攻、 
ちサイド藤田のサイドシュート、ち45°奥田のカットインシュー 
卜で加点。対する中国香港はエース Leung TszHin を軸にサイド、 
ポストでのシュートチャンスを作って加点し、6巧己。中国香港 
の右サイド Lamwaiyu が得点した前半'11分過ぎまでは一進一退 
のシーソーゲームだったが、その後、中国香港はミスを連発。また、 
左45°山本が粘り強い1対1で中国香港の退場を誘い、そこから 
團、近藤、山口、藤田のサイド陣が速攻で加点し、日本は一気に 
点差を広げた。前半終了間際まで約20分間、日本は中国香港に 
得点を許さず、17対7で前半を終了。 

後半は1日分過ぎまで、日本の堅いディフェンスに対して攻め 
あぐねた中国香港は、苦しい状況からディスタンスシュートを巧 
つ場面が多くなり、なかなか得点することができない。一方、日 
本は左サイド眞方、近藤両選手の連続得点で着実に加点。後半 
1己分が降は中国香港のミスが増え、日本はポスト牧岡などの速 
攻でさらに点差をにげ、3日対12で中国香港に勝利した。 

[個人得点]近藤*團；日点、谷•藤田： 4点、奥田•山口 •眞 

方： 3点、河原畑-牧岡*山本： 2点、高杉*斗米：]点 

■ 6 月25日（木） 

日本24 (11-16, 13-17) 33韓国 

日本のスタートメンバーは左サイド團、左45。山本、センター 
河原畑、右4日°奥田、右サイド藤田、ポスト谷、 GK 岩見。序盤 
は韓国の低めの 6-0 防御に対して山本のロングシュート、廳田、 
團のサイドシュートで加点し、日本がリード。すかさず、韓国は 
3-2-1 防御に切り替え、日本のボール回しにプしッシャーをかけ 
始めた。その間、ミスが出た日本は韓国に速攻を許し、]0分過 
ぎに逆転される。日本はタイムアウトをとり、 3-2-1 防御にがし 
ての戦術を確認。センター斗米が冷静にゲームメイクし、ポスト 
谷、サイド團、藤田のシュートチャンスを作った。日本は韓国の 
得点源の左サイド KimSeongeun、 左45° HurYoujin の2選手 
を厚く守り、韓国のセットオフェンスの得点を抑えることには成 
I力したが、日本のセットオフェンスでのミスを着実に速攻に繫げ 
た韓国が前半をリードし、 1] が16で終了した。 

後半に入り、日本は藤田がサイドから跳び込み連続得点。韓国 
の退場者が2名の場面で日本は加点するも、その後、韓国のエー 
ス HurYoujin にカットイン、ミドルシュート、そして彼女からの 
ポスト Gim 目 oeun ヘアシストされて失点するなど、なかなか点 
差が狭まらない。後半10分過ぎから藤田の速攻、澤井のロング 
シュート、巧原畑のカットイン、ステップシュートで波に乗った 
と思われた日本だったが、後半20分が降、韓国の KimDayoung 
にカットイン、速攻などで連続得点、さらに左腕のルーキー 
Yang SaeseuI にロングシュートを決められ、最終スコア24対 
33で日本は韓国に悔しい敗戦を喫した。 

[個人得点]藤田： 9点、河原畑：日点、谷： 4点、澤井： 2点、 

團•斗米•奥田•山本：1点 


■ 6 月26日（金） 

日本22 (9-12, 13-7) 19チャイニーズタイペイ 

日本のスタートメンバーは左サイド團、左4日°山本、センター 
ミ巧原畑、 右45^奥田、右サイド藤田、ポスト谷、 GK 神谷。台湾 
は ChiuPei-wen の強い突破力を起点に、左 45nShihWei-ju がディ 
スタンスシュートを狙う。スピードある台湾の攻撃に受け身気昧 
になった日本。ライン隙のポスト、カットインなどで台湾は得点 
を重ねた。激しい接触をしてくる 3-2-1 防御に対して、得点チャ 
ンスを作れない日本。山本、河原畑のディスタンスシュートで 
10分過ぎに3対5。そこで日本はタイムアウトを要求。タイム 
アウ S 後、攻撃のリズムが良くなった日本はカットイン、ポスト、 
速攻など絶好の得点チャンスを連続して迎える。しかし、台湾の 
GK、HuangWei-jung の好セーブに阻まれ、苦しい時間帯が22 
分過ぎまで続いた。なんとかして点差を縮めて前半を終えたい日 
本。台湾エースのミドルシュート、カッ S インシュートを GK 神 
谷が好セーブ。流れを日本に呼び戻した。そこから、奥田、藤田 
が速攻、山本がカットインで加点。前半を9対12で終了した。 

後半に入ると、右4日°山口の 1 対1からセンター斗米がパスを 
さばいてシュートチヤンスを作り、一方、ディフェンスでは GK 
神谷が後半も好セーブを連発。日本は後半1日分過ぎにこの試合 
で初のリードを奪ろ。焦りが見える台湾はミスが増え、日本は斗 
米、近藤らの速攻で得点を重ねて台湾を突き放した。最終スコア 
22対19で台湾に勝利した。 

[個人得点]お藤:5点、奥田•山本:4点、谷:3点、藤田•斗米： 
2点、河原畑■山口：1点 

■ 6 巧28曰（曰） 

日本30 (17-7， 13-14) 21中国 

日本のスローオフからスタートした。中国のディスタンス 
シュートを奥田、山本らがブロックし、防御が堅い日本。河原畑、 
藤田、團らの速攻で前半1日分までに9対4とリードを広げた。 
中国はここまでに2度のタイムアウトを請求するがなかなか得点 
することができない。前半15分が降も左サイド近藤の速攻、そ 
して、中国の日-1防御にがし、河原畑、斗米らが1対1で突破 
するなどして点差を広げていき、前半を17対7で終了した。 

後半に入り、左45°山本が中国の防御を引きずりながら奕破。 
貴重な得点と数的に有利な状況を日本にもたらした。しかしなが 
ら、日本はこの時間帯にシュートミス、さらに防御では下がって 
受けたポストの1巧1で退場。その後、攻撃の足が止まった日本は、 
シュートチヤンスを作るもののシュートを決めきることができな 
い。一方、放に乗った中国は、 W ポストに移行して、ポストシュー 
卜で連続得点。後半の5分から13分までに連続5得点を挙げた。 
中国が徐々に追い上げてきたが、1日分過ぎからは中国の選手た 
ちに疲れが見え始め、中国のエース WangTong-yu がディスタン 
スシュートを巧ってくるだけの単調な攻撃になった。体力的に勝 
る日本は、左45。山本がカットイン、サイド近藤がポストへ走り 
込んでシュート、センター村松がディスタンスシュート、村松か 
らポスト谷へのアシストなどで得点を重ねた。また、後半ラスト 
己分、攻撃に入った澤井がカットインで2連続得点。日本は前半 
の点差をそのまま維持し、30対21で中国に勝利した。 

[個人得点]谷•近藤:5点、團:4点、川原畑:3点、藤田•斗米 • 
奥田•山本-澤井： 2点、高が•眞方•村松：1点 
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トレーナー 大岡恒雄 

マッターホルンリハビリテーシヨン 
病院 


今回、台湾•台北で開催された第3回 
U -22 東アジア選手権に男子チームトレー 
ナーとして帯同させていただきました。私 
は6月21日の直前合宿3日目よりチーム 
に合流しましたが、合宿前より元々別メ 
ニュー調整をしていた1名の選手を除き、 
けが人や体調す良者を多く抱えることなく 
大会に臨むことができました。 

大会前には韓国で中東呼吸器症候群 
( MERS ) が発生し〔いたことから、事自 () 
に内記監督や大西ドクターと相談し、選手 • 
スタッフに空港や機内ではマスクを装着す 
るように促しました。本大会が開催された 
目月の台北の気候は、平均最高気温は36 
度前後、湿度も80%近くあり熱中症の発 
生に注意を私いました。今大会では準優勝 
という結果を残すことができましたが、大 
会を通じて熱中症や感染症の発生、外傷や 
体調不良による試合欠場者が出なかったこ 
とはトレーナーとして非常に嬉しかったで 
す。 

昨年ヨルダンで行われた男子 ユース アジ 
ア選手権では、骨折、下搁、口内炎等が生 
じた選手がいました。今大会ではホテルの 
食事にストレスを感じることは少なく、試 
合では大会側からミネラルウォーターやス 
ポー ツドリンクの提供もありました。ホテ 
ル近隣にはコンビニが多くあり捕食の調達 
も容易でした。結果として、選手は体重減 
少等がなく試合に良い状態で出場すること 
ができたのではないかと思います。また、 
選手にけが人が少なかったこととして、昨 
年の チーム 結成時より北林 コーチと 取り組 
んできた朝の調整やウォーミングアップ’ 
クールダウンでの股関節や肩甲帯の柔軟性 

や機能性を高 
めるトレ'ーニ 
ングを継続し 
た成果もあっ 
たのではない 
かと感じまし 
た。8月にあ 
るロシアでの 
世界選手権で 
も、選手がよ 
り良いコン 


ト レーナー 花岡美智子 

公益財団法人日本ハンドボール協会 


目月23日〜6月29日の期間に開催さ 
れました第3回 U -22 東アジア選手権に女 
子 チームの ト レーナーと して帯同させてい 
ただきました。今回は、 トレーナーの 立塌 
より、今大会の報告をさせていただきます。 

本大会に出場するチームは6月19日に 
日本体育大学に集合し、出発直前の国内合 
宿を実施しました。短い準備期間を経て、 
21日、羽田空港から台北へと移動しまし 
た。移動時間も短く体調を崩すことはあり 
ませんでしたが、台湾の気候は日本政上に 
「高温多湿」。この環境への対応がまず重要 
でした。日中は35度を超える暑さに加え、 
時にゲリラ豪雨のような集中的な雨によっ 
て湿度が高く、立っているだけでも汗が流 
れる程の環境でした。一方で、室内はクー 
ラーが15度程度に設定されるほど冷えて 
おり、出発時の気温の低い日本との環境の 
違いに、体調を崩さないよう注意していき 
ました。現地では、ドクターから水分補給 
に関するアドバイスを受けたり、体重を朝 
晩チ卫ックしたりすることで、体調を崩す 
選手も出ず、全員がをい状態で試合に臨み 
最終日まで終えることが出来ました。また 
試合中の怪我も、大きな怪我はほとんど見 
られずスタッフ-選手全員元気に帰国する 
ことが出来ました。 

今回の帯同で感じたことは、若い世代に 
おいても、慢性的な疲労や傷害を抱える選 



試合前の補食 



最後になりましたが、本大会をサポート 
してくださいました日本 ハン ドボール協会 
の皆様をはじめ、選手の所属チームの関係 
者の方々、そしてチームスタッフである 
志々場団長、内記監督、化林コーチ、所コー 
チ、 大西ドクター L ふよ U 感謝中し上げ主 
す。直前合宿で私が不在の間帯同にご協力 
いただいたが田博明トレーナー、島俊也卜 
レーナーにもふより御礼申し上げます。 


ホテル傍にある公園での朝の調整 
ディションで大会に臨めるよう尽力してい 


きたいと思います。 


手は多いということです。その選手たちが 
今後、アジア•世界へと勝負を挑んでいく 
にあたり、コンディショニングの要素は極 
めて重要になると感じました。栄養や水分 
補給、怪我の知識、セルフケアの方法、弱 
点補強のためのトレーニング処方など、傷 
害予防も含め、選手自身に気づきを与える 
ような活動も必要であると感じました。 

最後に、本大会一緒に活動させていただ 
きました志々場団長はじめスタッフ•選手 
の皆さん、関係者の皆様、そして現地で誠 
ふ誠意 チームに 尽くしてくれた チーム 係、 
協力-ご支援いただきました皆様にお礼申 
し上げ、報告とさせていただきます。 


ドクター 大西信王 

公益財団法人目本ハンドボール協を 


今回の U -22 東アジア選手権は、8月に 
ロシアで開催される男子世巧ユース選手 
権、同じく 8月にカザフスタンで開催され 
る女子アジアユース選手権へ向けての調整 
も兼ねた大会であり、女子チームのスタッ 
フとして登録されましたが、実際には男子’ 
女子、2チームのドクターとして帯同させ 
ていただぎました。 

【現地入りまで】 

男子•女子とも事前合宿を行っており、 
目月22日に日本を発ちました。団長•監督 • 
コーチと女子チームが大会運営会議に参加 
のため先行し、男子チームと共にフライト 
となりました。羽田^松山冶北）まで約 
3.日時間で、時差は1時間、さらに ANA 
でのフライトだったので映画や音楽鑑賞も 
可能であっという間の到着でした。現地で 
のガイドの方は、日本生まれ（親が日本人） 
の台湾育ちという経歴で、日本語も流暢で 
大会を通して非常にコミュニケーシヨンが 
取りやすく助かりました。中東呼吸器症候 
群 （ MERS ) の対策として、空港では全員 
マスク着用としました。 



松山空港（台れ）にて。 MERS 対策にマスク着用。 

【現地環境】 


台北は気温が連日3日でを超えるような 
隔気で湿度が高く、逆にホテルは冷房が効 
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きすぎており、屋外と屋内の差が顕著でし 
た。練習会場は徒歩10分程度の高校で、 
体育館は5階にあり、階段使用するため 
移動で少々汗をかきました。練習舎場には 
冷房設備はありませんでしたが、午前中早 
い時間帯での練習が多く、それほど暑さに 
苦しまずにすみました。クーラーボックス 
に氷と水が用意されており、飲料の持ち運 
びも最小限でした。熱中症がと、配でしたが、 
筋肉のこむら返りを起こすような選手もお 
りませんでした。 

とはいいましても汗はかくので洗濯物 
は多くでます。今回はホテルでのホ類ク 
リーニン グの サービスが 無く、部屋では洗 
濯物が乾きにくかったため（スポーツタオ 
ルなどは1日では乾かない）、必要に応じ 
て歩いて数分のコインランドリーを利用し 
ました。選手の負担を減らすためそういっ 
た サービスを 提供してくれるホテルを大会 
側が選んでくれれば‘••というのは高望みで 
しようか。 



練習体育館内部 

【食事】 


ビユッフェ形式でのホテル食となりまし 
たがバラエティにも富んでおり、野菜•果 
実類、デザートも安&して食べられ、胃腸 
炎となり整腸剤が必要になった選手は皆無 
でした。台湾独特な旬いや味がする料理も 
ありましたが、食環境はおおむね問題あり 
ませんでした。ホテルの隣にはセブンイレ 
ブンがあり、ポカリスエットやカルピスな 
ど日本発の飲料も多く販売されていて、選 
手たちは適宜好きなものを購入していまし 
た。 


【移動-試合会場】 

会場まで15分程バスでの移動でした。 
2チーム同時に乗車するような大型バスで 
1 • 2回遅れるようなこともありましたが 
ほぼ定刻の配車でストレスは感じませんで 
した。1試合目で会場に到着した際に照明 • 
冷房がまだ準備されていなかったりしまし 
たが、日程が進むにつれてそのような不備 
も減っていきました。試合会場の体育館は 
綺麗で、音楽も試合の合間やハーフタイム 
に流れる（日本の曲が流れることもありま 
した）といった感じです。ベンチの裏には 
ポカリスエットが用意されており、ドリン 
ク作成の手間もありませんでした。 

【外傷-疾病-医事活動】 

女子チームにはミーテイングにて熱中 
症-スポーツ時の正しい水分補給に関して 
話をすることができました。食事がよかっ 
たのもありますが、大岡•花岡トレーナー 
のしっかりとした管理もあって目立った体 
重変動はありませんでした。試合での外傷 
は、前半終盤に相手選をとの接触による口 
唇裂創を受傷し、止血のため一時ベンチに 
下がる症例がありましたが、後半にはプ 
レー復帰可能でした。病院受診が必要な外 
傷は発生せず、その他は大会前から抱えて 
いる障害がほとんどでした。診察所見のみ 
での判断でしたが、右肩インピンジメント 
(挟まり込み）による鹏板炎が疑われ、肩 
関節注射（肩峰下へ麻酔薬とステロイド） 
を1名に行いましたが、その後痛みは改善 
し、大会期間中試合出場可能でした。腰椎 
分離症、仙腸関節炎等のオーバーユースや、 
打撲傷等は練習-試合時の鎮痛剤使用や卜 
レ'ー ナ’ 一による処置•テ'ーピングでこちら 
も試合出場可能でした。疾病に関しては3 
名口内炎となり、前回帯同時（巧子ユース 
アジア選手権 in ヨルダン）にも多かった 
ため今回は口内炎用の軟膏を持参したのが 
役立ちました。 


試合中の水分補給に経口水分補給剤で 
ある OS 1 を使った者もいましたが、今後 
OS 1 使用した場合の試合前後の体重変化 
と、使用しなかった塌合の体重変化の比較 
してみるのも良いかと考えております。 

【全イ本を通して】 

大きなトラブルなく、ホテルでは Wi-Fi 
も使用でき、男子は連絡を LINE グループ 
で、女子はミーティング+監督の部屋のド 
アに予定表を貼り出すことで行いました。 
男子は忘れ物が多く、バタバタとした印 
象、女子は忘れ物はせず、連絡も行き届い 
て大きな&配をせさられることはありませ 
んが、仕事分担をせず全員で行動しがちな 
印象があり、男女チームの帯同をすること 
で行動パターンの違いを多く気付かされ、 
なかなかできない経験をさせていただいた 
と思います。前回帯同時にお世話になった 
志々場団長、内記監督、化林コーチ、大岡 
トレーナーに所コーチが加わり、男子 チー 
ムのスタッフはかなりの安定感がありまし 
た。女子チームの辻監督とはホテル同室で 
滞在させていただき、色々なお話を聞けて 
何にも勝る貴重な時間でした。自分が筑波 
大学ハンドボール部で活動していた際に、 
女子部の1学年上級であった山田コーチ、 
さらにはその頃筑波大学女子チームの卜 
レーナ ーを されていた巧岡トレーナーと共 
に働けたことも嬉しい出来事でした。男女 
選手ともドクターとしてあまり関わる機会 
がなくて幸い？でしたが、合宿から参加で 
きればもう少しコミュニケーションがとれ 
たか、と思います。本業の都合がもっとつ 
けられれば、と思いますが…一番難しい問 
題でしようか。8月のロシア世巧ユースで 
の帯同も決まり、より良いサポートにムが 
けたいと思います。女子は残念ながら帯同 
できませんが、同じく 8月のカザフスタン 
でのアジア選手権で良い結果と大きな外傷 
等ないことを祈っております。 
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審判報告 


ネ寸田哲郎•明木 _ 源^ 

今回の大会は、私達ペアにとって初の正 
式な国際大会で推薦していただいた時は、 
技術面や英会話面で不安でいっぱいでした 
が、嬉しさと興奮が一番高まりました。大 
会初日では、お互いに緊張をしている中で 
臨み、今までにない体格のプレーヤー同± 
のハードコンタクトのジャッジや TD •才 
フィシャル、各チーム方々とのコミュニケ 
ーション取ることが難問でした。ペアとし 
ては、お互いを励ましあいながら毎試合に 
臨みました。また技術的な面では罰則基準 
の一定さ（一発2分間退場のプレー、一 
発レッドのプレーの見分け）や、ペア間で 
の笛を吹く量をある程度均一にすること、 
C 民 • GR 時での位置取り、ジェスチャーの 
使い方、インフォ；<ーションなど多くの課 
題が見つかりました。今大会に参加された 
他国のレフェリ'—や TD 、 役員の方々から 
高評価を頂き、初の国際試合としては、自 
分たちなりに滿足のできる国際大会となり 
ました。今大会には、日本チームの団長と 
して高校の恩師である志々場先生も来られ 
ており、初の国際大会で現段階の私たちぺ 
アのレフ: n リングをお見せすることもでき 
ました。 

コミュニケーションの部分では、まだま 
だだと思いました。試合中はともかく、ホ 
テルや食事会などで各国の方々との会話で 
かみ合わないことが多少あり、英会話力の 
重要性を実感でき、新たな課題が見つかり 
ました。大会期間中は、2人で試合中の様 
にフォローし合い、分かる部分はお互いに 
助け合い乗り切ることができましたが、レ 
フェリーの技術面や語学面の両方をもっと 
磨かなければと思います。 

今後はもっと様々な国内の試合や国際大 


会に参加させていただけたらと思っており 
ます。数多くの試合をもっとペアで吹笛し、 
経験を積み重ね、国 I 祭レフェリーの資格を 
取得したいと思っております。2019年に 
は熊本で女子世界選手権、2020年には東 
京オリンピックが開催されます。日頃ご指 
導して下さっている方々や今までお世話に 
なった恩師のためにも、必ずインターナシ 
ョナルレフェリーの資格を取得したいと思 
:います。また参加する大会のファイナルゲ 
ームのレフェリーにふさわしい審判になる 
ことを目標とし今後もペアで頑張っていこ 
うと思っています。 

また今大会では試合な外にも、各国のお 
もてなしや文化、その国の食べ物、様々な 
ことを知る機舎にもなりました。レセプシ 
ョンパーティーでは台湾料理、乾杯の方 
法、挨楼の際にする握手のやり方、初めて 
なことなど様々ことを学ばせていただきま 
した。また、その日は中国レフェリーの誕 
生日でもあり、みんなでお祝いをし、親交 
を深めると共に楽しいひと時を送らせてい 
ただきました。私達ペアは23歳と20歳 
で一番若かったこともあり、ムードメーカ 
一のようにいじられ、特に明木がいじられ、 
村田は年齢が一番若かったので可愛がられ 
る存在でした。 

大会期間中の休息日には、台湾の観光地 
などにも行かせていただくことができまし 
た。午前は、地元の台湾のレフェリーと一 
緒に市場で台湾ならではのマンゴーやタピ 
才力、お茶、台湾ビールなどを味わい、ア 
ウトレットでショッピングをしたり、午後 
は日本男女チームと一緒にジブリ映画で有 
名な千と千尋のモチーフとなったといわれ 
る九悅という観光地に行きました。夜は屋 
台街と台北101というタワーにいき、き 
. れいな夜景を楽しませていただきました。 

今大会では多くのことで驚くことがあり 
ました。韓国レフェリーは携帯用コチュジ 


ャンを持ち歩くということです。チームも 
持参で炊飯器とキムチやカップ麵を持参し 
ていました。その他では、日本チーム政外 
の選手のファッション-身だしなみ-規則 
はほぼ自由だということも思いました。各 
国の文化、規則をこのようなかたちで経験 
できることは無いと思います。 

担当試合のない日も各国のレフェリーの 
ジャッジを見て、ジェスチャーやレフェリ 
一の動き、位置取りなどを勉強し、また他 
国のレフてリーと意見交換をしながら試合 
を見ることで他国のレフェリングや試合中 
のコミュニケーションの取り方など、私達 
のレベルアップになったのではないかと思 
います。 

毎日、審判控え室などで様々なレフェリ 
一や役員の方々とお話をしていると、台湾 
のレフェリーは3年前に一度、福岡県で 
開催されたサニックスカップに参加されて 
おり、私たちペアも参加させていただいた 
大会に来られていたという驚く話や、中国 
の TD の方は、昔は日本でレフェリーをし 
たことがあり、日本語が上手く様々な思い 
出話などをしてくださり、盛り上がりまし 
た。 

今大会を通して多くのことを学び、課題 
を見つけ、様々な方々とコミュニケーショ 
ンをとり、いい経験になったと共に、いい 
思い出になりました。この経験を活かし必 
ず国際レフ:!:リーの資格を絶対にペアで取 
得しようと思っています。 



む肥！！川闯禪 


-表彰 
• 記念式典 
-鲁種セ S ナー 
<各種パーティー 
，国際舍議 


‘海が禍空券手配 
‘海がホテル手配 
’査証手続走 
‘トラベルサ ポー 


-修学旅行 
' 語学研修 
' ホームステイ 
-各種体験学習 
-ゼ S • 各種合宿 


* 面が旅行 訪曰巧国人旅巧 


1社員旅行 ，公官庁主催巧聘プ□グラム手配 

' インセンティブ旅行 -訪日されるお客様に合わはたプラン 

’視察旅行-研修旅行-ミ毎がスポーツ遠征 
‘国内スポーツ含宿 
•貸切バス-周年旅行 


AM K 

Enterprise co.'lto. 


巧式を社エモック•エジタープライズ 

観光厅長官登録一行業1144号（社）日本旅行業協合 （JATA) 正を員 
•東京本社 

干]白巳-0003東京都港区西新橋1 -19-3 第2双葉ビ J し吕 F TEL 03-3507-9777 FAX 03-3507-9771 
•大阪ま店 

〒己4]-0白47大阪市中央区淡路町 4-3- 8タイ U ンビ J レ 7F TEL 0百-已吕 03-7 曰99 FAX 06-6 吕 03-799 1 


http://www.amok.co.Jp/ 
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ヒ□シマ圖隠 

臟口狐緒 


The 20 th HIROSHIMA INTERNATIONAL GAMES 


開催期日：平成 27 年 6 月 26 日（金）〜28 日 （日) 



会 場：広島ホ中区スポーツセンター 


《最終順位》 

優勝：日本代表 

2 位： SK 才ー フス （デンマーク） 
3位：広島メイプルレツズ 
4位：中国代表 


《個人表彰》 

最優秀選手横嶋かおる旧本代表） 

優秀選手池原綾香（日本代新 

二ールセン•アン•ソフイー.ヨート （ SK 才ーフス) 
笠木美希 （広島 メイ プルしッズ） 

リ•シャオチン（中国代表） 


星取表 

JPN 

SK 

Aarth 

maple 

CHN 

数 

勝-か-敗 

得 

点 

失 

点 

差 

点 

1 

位 

曰本巧表 
(JPN) 


27022 

18014 

30 0 28 

3 

3-0-0 

7已 

64 

11 

6 

2 

泣 

SK 才ーフス 
に K Aarhus) 

22 #27 

X 

乙6020 

31 A3] 

3 

1-M 

79 

78 

1 

3 

3 

泣 

広島イイプル 
しッズ (maple) 

14参18 

20参26 


26024 

3 

1-0-2 

60 

68 

-8 

2 

1 

4 

垃 

中国代表 
CCHN) 

28参30 

31 A3] 

24 •26 


卜 

3 

0-1-2 

83 

87 

-4 

1 

1 


女子日本代表 


役職 

名前 

所属 

強化委員長 

田 □ 隆 

公益財団法人日本 A ンドボール協尝 

監督 

栗山雅倫 

公益財固法人日本八ンドボール協会 

コーチ 

大森聯 

公益財団法人日本八ンドボール協会 

卜し ーナー 

高野内俊也 

公益財団法人日本 A ンドボール協会 

GK コーチ 

勝田祥子 

公益財団法人日本八ンドボール協会 

分析 

ル笠原一生 

公益財団法人日本八ンドボール協会 

背番号 

を帘 

所属 

1 

飛田季実子 

ソニーセミコンダクタ 

3 

本多恵 

ソニーセミコンダクタ 

5 

田中美音子 

ソニーセミコンダクタ 

6 

石野実加子 

化國銀行 

9 

横嶋かおる 

化國銀行 

14 

横嶋彩 

化國銀行 

15 

角南唯 

化國銀行 

16 

白石さと 

オムロン 

17 

ま濱裕子 

オムロン 

18 

田邊夕貴 

フエへールバ'—ル（八ンガリー ） 

19 

池原綾香 

三重バイオレツトアイリス 

20 

石立真悠子 

フエへールバール（ハンガリー） 

22 

藤間かおり 

オムロン 

24 

原希美 

王重バイオレツトアイリス 

26 

川村杏奈 

ソニーセミコンダクタ 

27 

塩田か代 

北國銀行 

28 

み田しおり 

オムロン 

29 1松村杏里 

広島;イプルレツズ 


■ 第20回ヒ 
を終えて 

広島県ノ\ン1 


回ヒロシマ国際ハンドボール大会 
えて 

広島県ノ\ンドボール協会副会長山 本 一 


1994年の第12回広島アジア大会のメモリアル大会とし 
て翌年から開催されているヒロシマ国際ハンドボール大会 
も今年で20回目の記念大会を迎えました (2003 年は SA 民 S 
騒動のため中止)。例年は7月の最終週に巧っていた大会で 
すが、今年はリオデジャネイロオリンピックアジア予選を秋 
に控え、強化練習、ヨーロッパ遠征等のスケジュールもあり 
昨年に引き続き目月の開催となりました。 

今年は女子の大会でヨーロッパからオリンピック、世界選 
手権の上位常連国のデンマークから SK オーフス、アジアか 
ら中国代表、地元広島から広島^イプルレッズに日本代表を 
加えた4チームのリーグ戦を行いました。大会初日の6月 
25日には審判会議、代表者会議に引き続きデンマークと切っ 
ても切れない関係にあり、パーティーは日本の名誉領事館で 
もある広島アンデルセンのウエルカムパーティーで始まりま 
した。松井一實広島市長、加藤義明広島県体育協会会長、山 
根恒弘広島市スポーツ協会会長、岡谷義則中国新聞社長をは 
じめ多くの来賓者を迎え、 RCC スポーツアナウンサーの坂 
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上俊み氏の司会で行われました。試合を明日に控えた各チー 
ム役員、選手達も和気あいあいのうちに料理に舌鼓をうって 
いました。 


試合結果、表彰選手は前頁の通りですが、秋にリオ五輪ア 
ジア予選を控えたおりひめジャパンにとって今大会を強化の 
一瑣として有効に活用し成果を出して欲しいと願っていま 
す。 

大会を終えて、一週間も経たないうちに中国ハンドボール 
協会から10月の名古屋でのオリンピックアジア予選の前に 
広島で事前合宿の申し入れがありましたが、これも広島と中 
国との紳の証ではと思っています。 

最後に大会を開催するにあたり、広島県、広島巿をはじめ 
各方面から多大のご支援ご協力をいただいたことに深く感謝 
いたします。また今大会も全ゲームをネット配信して下さっ 
た湧永製薬 ㈱ には改めてお礼申し上ばます。 



I ヒロシマ国際大会を終えて 

おりひめジャパン監督栗山雅倫 

今年度のヒロシマ国際大尝は、10巧に控える名古屋市で 
のオリンピックアジア地区予選に向けて、格好のシミュレー 
ションの場となりました。日本国内でオリンピック予選が開 
催されることは、間違いなく "おりひめジャパン"にとって 
最大の後押しとなります。しかしその一方で、国外での戦い 
にはない緊張感と向き合うことになり、その感覚を是が非で 
も巧わっておきたいと感じていたチームにとって、かけがえ 
の無い経験となりました。 

大会に入る直前、世界最高峰のデンマークトップリーグの 
強豪チーム、 SK オーフスとの親善試合を愛知県で2試合、 
さらにその前には味の素ナショナルトレーニングセンターに 
て、间じく SK オーフスと合同合宿を組ませておきました。 
これらの事業は、日本スポーツ振興センターの"女性競技種 
目戦略的強化プログラム"として展開されました。現在ハン 
ドボールは、数少ない同プロジェクトの対象種目となってお 
り、センターからは多大な支援を頂戴致しております。今回 
の事業においては、女性指導者及び女性を指導する指導者に 
向けた研修も展開して頂き、多くの意巧で非常に有意義な機 
会となりました。 

大会では、 SK オーフス、中国代表、そして地元広島^イ 
プルレッズとの3試合を経験させて頂きました。それぞれ 
異なるタイプのチームに対し、様々なメンバ'一構成で戰わせ 
て頂き、それぞれ明確な課題を得ることが出来たことが何よ 
りの収穫であると感じています。オリンピック予選では、短 
期間集中の戦いとなるため、少しでも幅広いメンバーで、質 
の変わらないゲーム展開が出来ることが重要となると考えて 
おります。したがって、このような場での経験と、そこから 
得られた課題に基づく今後の取組こそが、おりひめジャパン 
にとっての必要不可欠な活動となると確信しています。 

大尝での結果、3戦全勝で優勝させて頂くことが出来まし 
たことは、単なる経験ではなく、手応えをともなう経験をさ 
せて頂くことが出来と感じています。中国代表とは、本番で 
の負けられない戦いが控えており、難しい戦い方となりまし 
たが、その中でも粘り強く戦うことが出来たのは、今後のお 
りひめジャパンの活動にとって大きな励みとなりました。 

大会期間、あるいはこれらの企画展開が開始されて政降、 
関係者の皆様方には多大なるご尽力を頂戴致しました。チー 
ムを代表して、深く感謝申し上げます。また、チームはすで 
に予選に向けてのラストスパートに入っており、おりひめ 
ジャパンは、日々最大限の努力を尽くしております。4日年 
来の悲願を達成する為に、チームとしてすべてを尽くす所を 
です。是非とも皆様方の熱いエールで、他には変えられない 
最後の一押しをして頂ければ幸いです。今後とも、よろしく 
お願い申し上げます。 
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I ヒロシマ国際大会を振り返って 

おりひめジャパン池原綾香 

今回のヒロシマ国際大会は、間近に迫る国内閒懼のオリン 
ピック予選に向けて、絶好の経験の墙として位腫づけられま 
した。そんな中、無事全勝優勝を果たすことが出来たのは、 
一つの ステップをしっかりと踏まえることが出来たと思いま 
す。大会に際し、ご'尽力を頂いた皆さんにふより御礼申し上 
げます。 

大会前、私たちは欧州遠征や国内での強化合宿の機会を頂 
きました。私にとって、今固の機会は代表選手として久々で 
あり、不安もありましたが、二番手の選手ではなく、レギュ 
ラーとしてオリンピックへの切符を獲得する中ム選手になる 
という強い意気込みを持って臨みました。そして欧州遠征で 
はこれまでに無い強い意志でゲームに臨むことが出来、自身 
がアピールポイントとしたい、シュートを迷うこと無く巧-つ 


4点共写真提供：スポーツイベント 

ことが出来たと思います。そんな手応えとともに、ヒロシマ 
固際大会を迎えることが山来ました。 

いよいよ火会に入り、1年もの間チームを離れた私は、な 
んとしてもアピールしたい思いであふれていました。中国戦 
では、スタートから出場機会を得て、ルさいけれど大きい棚 
手に何が出来るかが挑める試合だし、自分にとっては大きな 
チャンスでした。この試合で思い切りシュートを打つことが 
出来たのは、今後の代表選手生活に大きな意巧を持つと感じ 
ています。また、この大舍で優秀選手賞を頂いたことは、火 
変な驚きであると同時に、社会人になって初めての個人タイ 
トルが、代表選手として頂けたものなので、大きな励みとな 
りました。 

欧州遠征を含め、正直な感想としては緊張の毎日でした。 
しかし、過去にとらわれず、前を向いて臨もうと決めた今、 
迷いは無くなりました。オリンピック予選まであと値か、皆 
様のご声援とともに、最高の結果を出したいと思います。 
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第20回ヒロシマ国際ハンドボール大会を終えて 
一おりひめジャパンの身体づくリー 

女子げ表チームトレーナー局野内俊也 


【はじめに】 

6月2目日〜28日に開催された 
ヒロシマ国際ハンドボール大会に、 
日本代表女子チーム「おりひめジャ 
パン」のトレーナーとして帯同をさ 
せていただきました。 

当該報告は、ヒロシマ国際大会の 
報告を含め、今年度4月の国内合宿、 
日月のハンガリー欧州遠征、国内強 
化合宿、名古屋•豊橋での国際強化 
試合を通じたおりひめジャパンの身 
体作りを中ムにご報告をさせていた 
だきたいと思います。 

【おりひめジャ/《ンの身体作り】 

おりひめジャパンの誕生時に栗山 
監督がこのチームのコンセプトとし 
て掲げたのが 「TOTAL MOBILITY」 
でありました。おりひめジャパ 
ンの身体作りは、この 「TOTAL 
MOBILITY」 の遂行•向上のために 
必要なフィジカルベースづくりが第 
一の目的となっています。傷害予 
防•管理のみならず、世界に比べて 
小さな身体を苦にせず戦うベースづ 
くり、そして高いスキルにつながる 
身体作りを目指しています。 

具体的には一試合-一大会を通し 
てパフオーマンスを発揮するため 
に、スピードの持久力•コンタクト 
フイットネス-個々のスキルベース 
を高めることをチームのフィジカル 
コンセプトとして強化に取り組んで 
きています。 

まずはすべてのベース作りとし 
て、股関節の柔軟性を高め股関節伸 
展におけるパワー発揮、そしてハー 
ドなコンタクトに負けないための下 
肢強化-立位での体幹強化- JOINT 
強化を巧ってきています。 

スピードの持久力強化については 
毎含宿において、シャトルランを一 
定のインターバルタイムで実施し 


ターンスピードと回復力を測定•強 
化しゲーム終盤のスタミナ強化につ 
なげています。 

コンタクトフィットネスについて 
は数値で定量化することが難しいで 
すが、股関節伸展パワーを強化し、 
低く強く相手にダメージを与えるコ 
ンタクト練習を行い実践につながる 
ように工夫しています。 

スキルのベースとしては、監督- 
選手と会話し機動性の高い DF に 
マッチしたフットワーク、狭いス 
ペースに飛び込むための STEP や 
シュート局面において負荷をかけた 
トレ' —ニングさらに鬥本人が弱い 
とされる上半身に特化した強化と 
シュート練習を連動し強化を巧って 
きています。 

それぞれの強化が国際強化試合、 
そしてヒロシマ国際の局面で発揮で 
きつつあると感じています。 

[国隙強化試合-ヒロシマ国隙にお 
ける選手の状況】 

欧州遠征、国内合宿と継続的に強 
化が進む中、選手はポジティブに卜 
レーニングに励んでいます。その成 
果が6月23、24日に行われた国際 
強化試合ならびにヒロシマ国際にお 
いても、欧州そして中国の選手に臆 
することなくコンタクト•スキル発 
揮が行えていたと感じています。た 
だ、オリンピック予選に向けてはさ 
らなるフィットネス向上が必要であ 
り、最後まで高いフィットネスレべ 
ルを追求していきたいと考えていま 
す。 

傷害状況としては、大きな怪我は 
なく日々のコンディショニング•卜 
リートメントを継続し身体の状態を 
維持していますが、今後も傷害の予 
防につながるトレーニング、ケアを 
しっかりと実践していきたいと思い 


ます。 

また、日月の欧州遠征より巧の素 
ビクトリープロジェクトにご協力を 
得て、定期的な栄養指導とサプリメ 
ントサポートをいただき、身体作り- 
コンデイシヨンづくりがより有効な 
ものとなっています。このサポート 
により鍛錬期においても体重の下降 
なく体調維持-向上ができているこ 
とは傷害予防にもつながっているこ 
とを実感しています。 

今回、ヒロシマ国際に参加した4 
チームのうち、 SK オーフスの平均 
身長は178.2 cm 、 中国の平均身長 
は179.0 cm 、 そして日本の平均身長 
は167.2 cm でありました。平均身長 
で12 cm の差があるこの2チームに 
日本が勝つためには体格の不利は否 
めません。ただ、日本の機動性の高 
い攻守は、各国の脅威となっている 
と前回世界選手棉大会 HP でも報じ 
られています。日本人は低さが武器 
であると感じています。10月の予 
選までおりひめジャパンの身体作り 
を継続して実践し結果につながるよ 
うに尽力していきたいと思っていま 
す。 

【最後に】 

名古屋-豊橋での国際強化試含に 
おいては、 JSC の女性アスリート強 
化支援の多大なるサポートをいただ 
き、試合後には地域の子供達の講習 
会、指導者講習会、そしてトレーナー 
を目指す方への講習会も開催されま 
した。選手-スタッフとも大変有意 
義な時間となりました。個人的には 
これからトレーナーになろうと学ん 
でいる学生の方々との会話は非常に 
新鮮で身の引き締まる思いです。既 
成概念にとらわれず、継承すべき伝 
統と進化すべき知見を見極めて、悲 
願のオリンピック出場に向けて尽力 
していきたいと考えています。 

最後に国際強化試合ならびにヒロ 
シマ国際大会の準備に関わったみな 
さまにはこの場をお借りして御礼を 
申しあばます。 
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第 20回 ヒロシマ国際ハンドボール大会 
The 20化 HIROSHIMA INTERNATIONAL GAMES 


M 磯 評 


■ 6 月 26 日（金） は池原のサイドシュートで一時リードを奪ラ。その後同点に追いつか 

日本代表 18 (10 —6. 8-8) 14 広島乂イプルレッズ れたが前半終了間隙にタイムアウトからセット攻撃を仕掛けこれを 

オリンピック予選に向けて充実の日本代表と新生乂イプルしッズ 池原が落ち着いて決め14巧13の日本1点リードで前半を折り返ず。 

の一戦、総合力で勝る日本代表に対して、メイプルはディフ王ンスで 試合の流れはやや日本に傾きかけたが後半出だしから中国は速攻 

粘りを見せ、前半13分まで3対4と互角の戦い。日本代表の高い が決まり日分過ぎに18巧1日の3点差にする。日本はたまらずタイ 

ディフェンスを崩せないメイプルにがして、畳み掛けたい日本代表だ ムアウトを取り流れを引き戻そうとするが中国の走り込みのパワー 

が攻撃がかみ合わず、得点が伸びない。19分まで4巧日と1点1」一 にディフェンスが耐え切れず点差を詰めることが出来ない。しかし、 
ドにとどまる。徐々に力の差を見せるも10巧6と4点差のリード 日本は試合をあきらめず中国の退場に乗じて池原がサイドからルー 

で日本代表が折り返した。 プシュートを連続してまめ16分に追いつく。その後も手に汗握る一 

後半に入り、メイプルの退場を機に、日本代表はすかさず加点、2 進一退の攻防が続いたが、闘志に勝る日本が30巧28で勝利を収め 

点を加え12巧6として、リードを広げる。ここから一気に巧きたい た。 

日本代表だが、メイプルも少ないチャンスをものにして食らいつき、 [個人得点]池原：7点、田邊：6点、角南•東濱•石立：4点、 

13分まで10対1日と日点差とずる。中盤が降もディフェンスで踏 横嶋（か）： 3点、石野-松、村：1点 

ん張るメイプルは粘りを見せ、徐々に差を詰め2日分まで13が17 
と4点差に。日本代表は最後まで決め手を欠くも、 GK 藤間の好セー ■e 月 28 曰（曰） 

ブもあり、18対14で逃げ切り、初戦を飾った。メイプルは再云の 広島メイプルレッズ 26 (17-10, 9 - 14) 24 中国代表 

好機を逃したものの、両 GK 毛利•板野がしのぎ、惜敗となった。 連敗中のメイプルは、昨日のダームから好調の7番を木のシュー 

[日本代表]横嶋（彩）：8点、角南：3点、塩田：2点、本多•田邊’ 卜で幸先よく先制。序盤は GK 毛利の好セーブもあり、6分まで己 

川村•永田•松が：1点 対1とメイプルが主導権を握る。メイプルは中国の高いディフェン 

スにがして、素早い動きからのミドルシュートと石田らの速攻で着々 

■ 6 月 27 日（±) と加点、10分まで8対1とする。中国は攻撃がかみ合わず、単発に 

SK 才ーフス 26 (13—10， 13-10) 20 広島メイプルレッズ 終始し、苦戦を強いられる。中盤に入ってもメイプルの優位は変わら 

イプルレッズのスローオフで始まったこの試合、立ち上がりから ず、18分まで12対4と8点リード。ここから中国も徐々に盛り返し、 
SK オーフスは体格差を十分に生かした攻撃を仕掛ける。メイプルは、 7番、20番らの得点で2日分まで14対8と6点差まで詰め寄るが、 
序盤、相手の大型ディフェンスに妻縮してかキャッチミスなど単純な 前半17対10とメイプルが7点差で折り返した。 

ミスが続き、得点を伸ばせなかったが、懸命なディフェンスと隙をつ 後半に入り、中国の反擊が始まる。1日まの得点などで3連取。13 

いたブラインドシュー!^などに活路を見出し、徐々に得点差を詰ゆる 対17と4点差に迫る。しかしメイプルも負けじと T 1番石田がサイ 

ことに成功した。その後も長身を生かしたポストプし一などで引き離 ドシュート決め、10分まで22対14と再び8点差に引き離す。中 

そうとする才ーフスに対し、全員で守って走るメイプルが追いかける 盤に入って一進一退の攻防の中で、高いディフェンスに苦しむメイプ 

という展開が続き、前半をオーフスが13対10の3点リードで折り ルにがしじりじりと中国が得点をあげ、2日分過ぎには20対23と 

返した。 3点差に。残り5分を切ってメイプルは退場者を出すも、高山のシュー 

後半立ち上がり、前半終了間際のオーフスの退場につけ込かたいメ トなど攻撃で粘りをみせ、そのまま逃げ切り、26巧24で大舍初勝 

イプルだったが、相手の間に割り込むプし一に対ずる反則で逆に退 利を挙げた。 

場者を出してしまい、一気に6点差まで差を広げられてしまった。7 [個人得点]笠木： 8点、高山： 6点、石田： 5点、木田•門谷： 3 

か過ぎ7点差となってたまらずチームタイムアウトを要求し、立て 点、真継：1点 
直しを図るが、直後に得た2本の7 m スローを連続してはずすなど 

なかなか波に乗ることが出来なかった。その傻もオーフスの攻勢が 日本代表 27 (13 — 11. 14 一 11) 22 SK 才ーフス 

続き、気が付けば11点のビ八インドとなったが、メイプルも地元の 最終戦は2勝の日本と1勝1分けの才ーフスとの優勝をまめる大 

大声援を受け、最後まで試さを捨てることなく頑張りをみせ、26対 事な1戦となった。先行したのは7人攻撃を仕掛けるオーフス。日 
20の6点差で試合が終了した。 本もすぐさま本多のサイドシュートで追いつく。序盤10分過ぎまで 

[個人得点]笠木：8点、木田：日点、真継•加須屋：2点、角置- は4対4のイーブンで試合は進んだ。オーフスは7人攻撃を継続し 

門谷*高山：1点 て数的優位で得点ずるもゴールを空にすることで日本の田中に得点 

を奪われ試合は措抗したまま中盤を迎える。日本は高いディフェンス 
日本代表 30 (14-13, 16-15) 28 中国代表 ラインで才ーフスの攻撃のきっかけをつぶし2点差をつけ試合の流 

出だし中国は日本のシュートミスを速攻でつなぎ先取点を奪う。そ れをつかみかけたが、24分に退場によりまたも9対9と追いつかれ 

の後も中国はスピードと体格差を生かした攻撃を仕掛け、試合を優位 る。前半終了間際に 7 mT とタイムアウト後のセッ S プし一で2点を 

に進める。日本は、序盤、前が空いているにもかかわらず積極的に 奪い、]3巧11の日本2点リードで折り返ず。 

シュートが狙えなかったが、次第に堅さが取れ、10分過ぎからは池 後半も日本ペースで試合は進み、オーフスの雑な攻めに乗じて得点 

原のサイドシュートと東潰のロングシュートが決まり4対4に追い を重ね12分過ぎには21対1日と6点差をつけた。さらに日本はキー 

つく。その後は両チームともシュートミスカ、‘続きロースコアの展開に パー飛田からの速攻で加点しオーフスに追撃の隙を与えない。結局攻 

なる。日本は高いディフェンスラインを引き体格差をカバーしようと 撃の精度の高さに勝る日本が27対22で勝利し全勝で優勝を飾った。 

懸命に守り2日分までは常に]点差でついていく。しかし、中国は立 [個人得点]東濱：5点、石立•原：4点、田中•横嶋（彩）•角南： 

て続けに2人の退場者が出たピンチも、落ち着いてクロスを多用し 3点、横嶋（か）： 2点、本多.田邊•池原：1点 

得点を奪い中々リードを渡さない。それでも日本は粘り27分過ぎに 
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リオデジャネイロオリンピックハンド 
ボール競技女子アジア予選が名古屋で開 
催されまず。 

日本代表「おりひめジャパン J が40 
年振りのオリンピックに出場を狙いまず。 

会場におを運ぶなど、ご声援お願いい 
たしまず。 



が 


日月24日江)の試合時間は調整中の為、変更の可能性あり 
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第 28 回ユニバーシアード競技大会 

ハンドボール競技 


開催地：韓国-光州 

を場： Naju Indoor Gymnasium, Gochang し ountry Gymnasium, burye Indoor Gymnasium 
会期：2015年7月6日（月）〜 13 日（月） 

《最終順位》 

【男子】優勝：ポルトガル準優勝：セルビア3位：スイス4位；韓国日位：イスラエル6位：ロシア7位：ブラジル 
8位：リトアニア 9位：八ンガリー10位：トルコ 11 位： 日本 12位：メキシコ13位：アメリカ 
【女子】優勝：□シア準優勝：韓国3位：セルビア4位：チェコ日位：ブラジル6位：ルーマニア 7位：ウクライナ 
8位：中国 9位：モンテネグロ10位：ス□バキア 11 位： 日本 12位：ウルグアイ 


男子 


疫:職 

名前 

所属 

チームリーダー 

松喜美夫 

全日本学生八ンドボール連盟 

監督 

大城章 

(公財）日本 A ンドボール協会 

コーチ 

横手健太 

(公財）日本八ンドボール協会 

技術スタッフ 

市村志朗 

(公財）日本八ンドボール協会 

卜し ーナー 

永井正を 

全日本学生八ンドボール連盟 


参加 

報告 


男子チームリーダーネな 


吾美も 


第28回光州ユニバーシアードに参加して 

日本の学生界念願のユニバーシアードに参加するにあ 


Nq 

を莉 

所坂 

1 

岩下祐太 

トヨタ結織九州 

2 

子お 貞之 

漢永製薬 

3 

田中大斗 

トヨタ妨織九州 

斗 

玉城慶せ 

トヨタ車体 

已 

八巻雄一 

トヨタ納織九州 

6 

菅野純平 

トヨタ車体 

7 

山田幸せ 

トヨタ自動車東日本 

8 

堤由貴 

トヨタ自動車東日本 

9 

ル塩豪紀 

豊田合成 

10 

内海祐輔 

トヨタ車体 

11 

杉本翔 

大同特殊鋼 1 

12 

村上凌太 

大崎電気 

14 

酒井翔一朗 

トヨタ結織九州 

15 

ま江雄斗 

早稲田大学4年 

17 

橋本明雄 1 

豊田合成 

19 

岡本竜ま 

中部大学4年 


女子 


役職 

を前 

巧厘 

チームリーダー 

徑極正一 

を日本学生八ンドボール連盟 

監督 

齊藤慎太郎 

(公財）日本八ンドボール協舎 

コーチ 

八尾泰寛 

(公財）日本八ンドボール協舎 

ドクター 

沖本信和 

(公財）日本八ンドボール協尝 

トレー ナ — 

佐野裕美 

(公財）日本八ンドボール協会 


No 

名前 

巧巧 

1 

網谷涼子 

ソニーセミコンダクタ 

2 

安倍千夏 

ソニーセミコンダクタ 

3 

多田仁美 

=重バイオしツトアイリス 

4 

大山真奈 

化國銀行 

巳 

河嶋英ま 

云重バイオレツトアイリス 

6 

田村美沙紀 

筑波大学3年 

7 

諸岡世奈 

ソニーセミコンダクタ 

8 

山下真里奈 

オムロン 

9 

田中茜 

飛!II高山ブラックブルズ岐阜 

10 

秋山なつみ 

大阪体育大学3年 

11 

石井優巧 

東京女子体育大学4年 

12 

白石さと 

オムロン 

13 

川畑博美 

東京女子体育大学4年 

14 

北原化美 

大販化育大宰2年 

1己 

深田彩加 

東海大学4年 

16 

馬場敦子 

大販体育大学2年 


たって、出発前国内の強化問題、韓国での MERS 問題、 
直前の組み合わせ変更等、多くの問題を抱えながら、6月 
29曰グランドプリンスホテル新高輪での日本選手団の結 
団式、翌30日、緊張の中で、韓国金浦空港へ出発した。チー 
ムの課題として、ヨーロッパチームの大型選手にがずる守 
備と攻撃が挙げられた。具体的に、守備では、ヨーロッパ 
チームの大型ポスト選手をどのように守るのか、攻撃では、 
相手チーム守備ラインに位置する自チームのポスト選手を 
どのように起用するかであった。 

この課題を克服するため、選考会も含め、4回の国内合 
宿での基礎的な重点強化策は、体格面の向上のためにさら 
なるフィジカルトレーニングの採用であった。曰々の練習 
にウェイトトレーニングを導入し、日々の食生活も含めて、 
身体を大きくすることを目指した。 

戦術面での重点強化策として、守備では、相手チームの 
攻撃行動のリズムを崩すことと攻撃スペースを制限するこ 
とを目的として、ディフてンスラインの維持と、攻撃者へ 
の積極的な守備行動および接触を行うようにした。攻撃で 
は、相手守備陣の移動量を増やし、ミスを誘発することと、 
組織的な守備活動を行わせないようにするといったことを 
目的として、ポストプレーヤーとバックコートプレーヤー 
を一体とした攻撃きっかけを軸にして、大きな動きを伴っ 
た攻撃行動を行うようトレーニングを行った。また、これ 
ら戦術トレーニングを映像記録し、選手達にタイムリーに 
フィードバックし、戦術行動理解の徹底を行ってきた（大 
会中も）。また、ナショナルチームや各実業图チームの協 
力を得て、上記の重点強化策の成果を確認しながら今回大 
会へ進んできた。結果、試合では各選手がそれぞれの役目 
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を果たして、日本でトレーニングした DF 面では成功。反 
省点として、 GK のシュート防止率やサイドプレーヤーの 
シュート率などが各試合の得点差に繫がっている。 

今大会は、 PM 8 時からの試合が多いため、ドクター- 
ト レーナ ーによ る 健康管理、情報分析スタッフによる夜遅 
くまでの映像チェック、選手•スタッフ含め一丸となって 
臨んだが、残念ながら内容は13チーム中11位という成 
績であった。大会運営に関しては、選手村の生活、特に食 
事は24時間営業で一度に3500人を収容、西洋•アジア • 
ハラ ル料理を5曰 ローテー シヨンのバイキング形式。選 
手にとって問題のランドリーは、6時〜24時まで無料で 
利用できた。ただ、試合会場は遠く、バスで約1時間半 
かかり、交通渋滞を懸念してパトカー先導で会場入りの配 
慮があった。大会としては、韓国のボランティアスタッフ 
がたいへん親身になり感謝の中で終了した。 

最後に、本大会の参加前から参加後までの間、様々なサ 
ポートをしていただいた日本ハンドボール協会事務局の皆 
様に感謝申し上げます。 


参加 

報告 


男子監督大城章 


第28回光州 ユニ バー シアー ド競技大会を終えて 


7月目日から13日の日程で、韓国-光州ホで開催され 
た、第28回光州ユニバーシアード競技大会へ出場した。「日 
本ハンドを変える」をチーム目標に掲げ、世界トップレべ 
ルと戦った6試合。今大会へ向けての取り組み、そして 
戦いを振り返りたい。 

まず大会前に、選手選考合宿を実施した。ここでは、① 
攻守におけるハードコンタクトに強い選手®得点力に優 
れた選手の2つの点を重要視し、メンバーの選出をした。 
その後3回の国内合宿（計22日間）を行った。国内にお 
いて強いフィジカルを持った選手をベースに、昨年の世巧 
学生選手権（於：ポルトボル）で出た攻守における課題を 
考慮した目： 0 DF からの変形ディフェンス、オフェンスで 
は世界のトレンドであるトランジシヨンプレーを新たな戰 
術に採用し合宿を実施した。期間中、日本代表や実業団チー 
ムの胸を借り、ゲームを通してチームづくりを進めた。更 
には新たな取り組みとして、分析担当コーチの協力を仰ぎ、 
選手へ日々のトレーニングやゲーム後において、分析映像 
データを即座にフィードバックした。これは、選手自身が 
データから個人またチームを分析する力を養うことを目的 
とした。 

そして大会本番、予選リーグは、ハンガリー、ブラジル、 
ポルトボル、スイス、イスラエルと対戦し、全敗で順位決 


定戦へと回った。順位決定戦でメキシコに勝利し、11位 
で大会を終えた。な下に、成果と課題を記したい。 

【成尉 

1 ) 機能したセットディフェンス 

大型ポストプレーヤーに対してのディフェンスを攻略す 
るために、今大会は新たに目： 0 DF を採用した。このディ 
フェンスの運動量を増やし、複数の選手でスペースを消す 
こと、そしてパスが通った際には複数で早いアプローチを 
することの2点が良い結果に結びついたと考えている。 

【課慰 

1) セットオフェンスの決定率（シュート成功率） 

各試合において、分析担当コーチの的確なデータ分析を 
基に、相手ディフェンスに応じた攻撃はできた。しかし、 
最後のノーマークシュートの成功率が極めて低かった。 

2) ハ--ドコンタクトの継続 

体格に勝る外国人選手にがし、トランジシヨンの際の攻 
撃を遅延させるためのコンタクト、または攻撃を中断させ 
るためのコンタクトを繰り返すことで、後半多くの選手が 
疲労していた。これは、今後日本が世界と戰う上で必ずク 
リアしなければいけない大きな課題だと考える。オフェン 
ス時にも受ける激しいコンタクトによる疲労が重なり、後 
半はオフェンスミスから逆速攻で失点するケースがほとん 
どだった。これを解決するためには、日頃からのフィジカ 
ルトレーニングまた自分の体を機能的に動かすトレーニン 
グの実施が必須であると考える。 

これらの成果と課題を今後に活かすには、各カテゴリー 
における指導の一貫性が最も必要であると考える。これは、 
日本ハンドボール界全体の大きな課題であるだろうし、「日 
本として進むべき道」を明確にしない限り、世界のトップ 
と相がする国際大会で良い戦績を納めることは容易でない 
と私は考えている。 

最後に、大会出場にあたり、日本ハンドボ'ール協会、各 
所属チーム、スタッフ、何より一番は選手たちに感謝の意 
を表したい。今後、この経験を活かし更に精進していきた 
い。 


参化 
報告 


男子主将子安貴之 


ユニ バーシアード競技大会に出場して 


はじめに、日本ハンドボールチームキャプテンとしてユ 
ニ バーシアー ド競技大会に出場できたことを大変光栄に思 
うとともに、その環境を作っていただいた皆様に感謝致し 
ます。ありがとうございました。 

「日本ハンドボールを変えよう！」をテーマに3回の強 
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化合宿を実施し臨んだ今大会。世界強豪国に勝つためにと、 
DF では目： 0、 3:3、フ オロー有りのマンツーマン、変 
則のワントップと様々な戦術を準備した。 OF では、自分 
達の持ち巧であるスピードを活かしながら DF の間（あい 
だ）を強く狙い、プレーを継続させ、チャンスを作り出す 
戦術を徹底的に練習し、大会へと乗り込んだ。 

結果は11位と納得のいくものではなかったが、チーム 
としてやってきた事、やろうとしてきた事は、世界レベル 
の戦術と何ら遜色のないものであったと感じている。また、 
日本選手の世界に通用するプレーも多々発見でき、私自身、 
世界と十分戦えるのではないか、このような取り組みを継 
続することによって、日本を変えられるのではないかと確 
信した。 

課題としては、特にコンタクトフィットネスの差や試合 
中での DF のが応力の差があげられるが、一番は局所での 
ノーマーク シュートミス、イージーなミス等、自滅するケー 
スが多かった点である。そこは戦術ではどうにも出来ない 
部分であるので、個々のスキルアップが必要だと痛感した。 
シュートの決定率が世界との差であり、その差を埋める事 
で世界と十分に渡りあっていけるであろう。 

2020年の東京オリンピックに向け、私の今の目標は、 
オリンピック選手になり、今回、成し遂げられなかった、「日 
本ハンドボールを変えよう！」を実現させる事である。そ 
して目標の実現がたくさんの方に夢や希望を与え、ハンド 
ボールの要なる飛躍に繫がればと思っている。今大会での 
経験を糧に、日々練習に精進していきたい。 


参加 

報告 


女子チームリーダー徑塚正一 


第28回ユニバーシアード競技大会が韓国第日の都市光 
州（グワンジュ）で開催された。参加国は170ヶ国、競 
技種目21種目、12000人の選手達が技を競った。第28 
回大会にハンドボールが初めて開催競技となり、世界から 
12 ヶ国が参加している。ハンドボールが初めて開催に取 
り上げられた経緯は、開催国韓国が^ダルを獲得出来る可 
能性が高い種目であると、関係諸氏の見解が伝えられてい 
た。試合結果の詳細については指導スタッフの報告に委ね 
るとして、チームの構成、戦術には次の考えで大会に臨む 
準備を行っている。選手は社会人9名、大学生7名の計 
16名であり、前年度2014年世界学生ハンドボール選手 
権大会経験者社会人目名、大学生1名でメンバーが構成 
された。強化合宿の重点項目は2014年世界学生選手権の 
反省課題を念頭に置いて、 

①コンタクトプレーに対する方策を考えた体力強化 
③シュート權率を向上させるシュート練習 


@サイズの問題を解決するディフェンスシステムの構築 
を強化の3本柱としてチームづくりを巧っている。仕上 
げた技術を試合に於いてどの様に戦術に落とし込むかが指 
導者と選手に求められる戦い方であったが、試合の流れを 
引き寄せる懸命な対策も勝利を獲得できるには至らなかっ 
た。目試合の戦いを総括する中から知見を得たものがある。 
指導スタッフが課題にあげた項目は的確な指摘であり、試 
合で生かされ戦術能力として発揮されていた。 

①体力の消耗に関連するコンタクトプレーについては韓 
国戦を除く日試合総てが試合終了日分前まで接戦であり、 
勝敗を分けたのは残り5分間の攻防で疲れ果てた体力を 
気力だけでは持ちこたえられなかった。 

這)シュート確率を向上させるテーマについては、試合が 
大きく動いた中でのシュート確率は比較的成功していた 
が、接戦の中で外国人 GK の大きさ、立ち位置、詰めの早 
さには経験不足、習慣的な判断の甘さでシュートを落とす 
場面がみられた。 

@ディフてンスの成果には身長差を考えた3つのディ 
フェンスシステムを作り、それらを試合の状況、相手チー 
ムの特徴に合わせて使い分け、全体的には成て力したと考え 
たい。ただ相手チームに個人的に能力の高い選手がいて、 
システムの外で個人技で得点される状況下には具体的な指 
示が遅れ、システムでは勝てたが個人に敗れた現状が伺え 
る。 

また今大会は戦術を効率良く生かす手段として情報分析 
を専門とするスタッフを帯同させて、分析したデータを戦 
術に落とし込む作業を依頼した。分析スタッフはチームと 
帯同する時も一人で次の試合をデータに収めることもあっ 
たが、終わった試合から課題を切り出し、次の試合に落と 
し込む作業は連日朝方まで続き、その労苦には感謝の気持 
ちだけでは語り尽くせないものが残っている。この作業は 
ミーティングに生かされ指導者、選手の戦い方に多大な 
貢献になった。指導者の準備、選手の努力を報告書に列記 
したが、シニアの世界大会では希望の順位を獲得すること 
が出来なかった。世界で勝利を獲得するには、世界の常識 
を周知した指導者と選手を派遣する環境作りが出来れば、 
2020年大会を成て力に導く方策が見えてくることを信じ 
て、大会に参加した知見としたい。大会に参加するに当た 
り多くの方々に配慮を頂いたことにお礼を述べたい。 


参加 

報告 


女子監督齊藤慎太郎 


第28回光州ユニバーシアード大会報告 


2015年7月2日より開幕した第28回光州ユニバーシ 
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アード大会に、ハンドボール競技として初参加いたしま 
した。ハンドボール競技は7月目日から7月13日まで 
の8日間にわたり熱戦が繰り広げられ、女子は当初14か 
国の参加で4グループのリーグ戦の組み合わせでしたが、 
大会直前にハンガリー、北朝鮮が不参加を表日月し、急遽 
12か国の2グループによる予選リーグへと組み合わせが 
変更となりました。大会期間中は選手村での生活となり、 
3日階建ての高層マンシヨンの1戸内に3部屋のベッド 
ルームとリビングのある居室空間で比較的快適に過ごせま 
した。またダイニングは早朝から裸夜まで営業しており、 
遅い試合の後でも食事が自由に取れ、また種類もバラエ 
ティにとんで食事に困窮することはありませんでした。練 
習会場、試合会場への移動等においても定時にチーム専用 
バスが運行し、大会会場にはパトカーによる先導で渋滞も 
さほど影響なく時間通りのスケジュ-ルで行動できたこと 
は、スムーズな大会運営であったと思われます。 

今大会の日本チームの目標はメダル獲得という大きなも 
のでした。過去の大会でも入賞の経験はあるもののメダル 
獲得までには至りませんでした。ユニバーシアードと聞く 
と大学生の大会のように聞こえますが、実際には大学卒業 
後2年間、また28歳权下という年齡制限もあり、選手の 
年齢の幅は非常に大きいのも大会の特徴で、日本チーム 
も大学生のみならず日本リーグ2年目までの選手も入り 
戦力を高めて臨みました。この世代は2020年東京に向け 
てのターゲットエイジ世代でもあり、この大尝での経験が 
今後の選手の大きな糧になるものと認識し大会に臨みまし 
た。 

大会までには第1次選考、2次選考、最終選考合宿を経 
て選手を決定し、4月に入り春季学生リーグ、日月の社会 
人選手権と各チームの予定が一段落した、目月に2回の強 
化合宿を行い、現地には試合の1週間前に入り、最終調 
整と他国とのトレーニングマッチを実施しました。所属の 
チームの関係者の皆様には大変急ピッチで選手の派遣等の 
手続きをお願いし、大変ご無理をおかけいたしました。こ 
の2回の強化合宿では、戦術の共有と、対外国選手に対 
するフィジカルフィットネスの重要性の認識とトレーニン 
グを行い、また、 JOC のキャリアアカデミーの講師の方々 
に夜のミーティングで、代表選手としての様々な知的教育 
も織り化みました。 

大会はロシアの優勝、ナショナル選手を13人入れた韓 
国が2位、日本は予選リーグ1分け4敗の6位で、順位 
決定戦でウルグアイに勝利し11位という結果に終わりま 
した。ルーマニアに引き分け、モンテネグロに1点差な 
ど前線はするものの勝ちきれなかったことは、大きな今後 
の課題として受け止める必要があります。今大会を終える 


にあたり、所属の関係者の皆様、協会関係者、ならびにチー 
ムスタッフ、そして最善を尽くしてくれた選手、並びに応 
援していただいた国民の皆様にふから感謝したいと思いま 
す。 


参加 

報告 


女子代表安倍千夏 


ユニバーシアードは大学生のオリンピックと聞いても最 
初はあまり明確なイ><ージは沸かず、いつものような ハン 
ドボール競技のみの国際大会をイメージしていました。し 
かし、いざ選手村に足を踏み入れると各国の選手-各競技 
の選手、たくさんの人が娠やかに歩いていていつもとは違 
う雰圈気に圧倒されました。開会式も今まで経験してきた 
ことのないスケールの大きさに、全員が身震いするような 
感動を覚えたのは問違いないと思います。 

7月6日から始まったハンドボール競技、私たちの予選 
の相手はモンテネグロ.ウクライナ.ルーマニア-韓国. 
セルビアでした。韓国とは実力に差があり、ダブルスコア 
で負けてしまいました。モンテネグロには1点差で負け、 
ウクライナには後半1日分で突き放され負け、ルーマニア 
には同点、セルビアにはラスト3分で3点差離され逆転 
負けでした。予選目試合を終えて、世界の背中が見えて 
きている、追いつけそうだ。と手ごたえを感じたこと、試 
合が終わるラスト何分かまでは1点を争う良いゲームが 
できているのにも関わらず最後に勝ちきれない悔しさを経 
験し、どうしたら勝てるのか勝ちたいという貪欲な姿勢が 
見られたことはこの大会で収穫できたことと思っていま 


す。 

この大会中、スタッフの方が「経験した人にしか分から 
ないことを君たちは身を持って感じたはず」とおっしゃっ 
て下さいました。結果としては12チーム中11位と残念 
な結果でしたが、選手一人ひとりが得た経験を各所属に持 
ち帰って還元していこうと思っています。 ユニバーシアー 
ドという大学生のオリンピックを経験できたことで、選手 
の中に2020年の東京オリンピックに対しての意欲-希望- 
憧れが湧いてきたことと思います。これからも曰々、精進 
し続けます。 

最後になりましたが、 ユニバーシアー ドに日本ハンド 
ボールが初めて参加したこと、大会に関われたことを大変 
光栄に思います。また引率してくださったチームリーダー 
をはじめ、監督 • コーチ •トレーナー •ドク ター • 分析の 
スタッフの皆様、大変お世話になりました。ありがとうご 
ざいました。 
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帯同 

報告 


男子トレーナー 永井正之 


はじめに大会参加に際し、多大なご支援-ご協力を頂きま 
した関係者の皆様に深く御礼申し上げます。 

私は トレーナ ーとして大学生を中ふとしたカテゴリー 
(U - 24男子）を12年間担当させて頂いております。 U -24 
は FISU (国際大学スポーツ連盟）主催の World University 


Handball Championship いわゆる「世界■学生」と言われてい 


る大会に照準を合わせてきました。世界学生はハンドボール 
単独の大会で規模も大きくはありません。出場チームも開催 
地によって数チームしかないということもかつてはありまし 
た。 

今回の光州ユニバーシアード競巧大会（韓国）で初めてハ 
ンドボールが開催された影響か、ここ数年は世界学生にもス 
ペイン、ポルトボルなどヨーロッパの強豪国もエントリーし、 
レベルも格段に上がってきていました。 

トレーナーとして、ユニバーシアードで世界の強豪国に立 
ち向かう上で、また2020年東京オリンピックに向けて、技 
術力向上もさることながら、それを支えるフィットネスレべ 


ルをいかに向上させていけるか、またセルフ コンデ イシヨニ 
ングカを身につけさせるかを課題に取り組みました。 

今回は選手1日名中、社会人選手13名となっており、力 
ラダや食に対する知識と意識が高かったため、順調に実践す 
ることができました。 

その取り組みのいくつかをご紹介します。 


[ァーリーヮーク】 

NTC での合宿時、慣例となっている起巧時の散歩を辞め、 
朝食前にウェイトトレーニングを巧いました。これは強度の 


高いものではなく、筋肉に刺激を入れる程度のトレーニング 
を30分行います。毎回テーマを決め、マシントレーニング 
を中ふに行いました。直後にしっかりと朝食を摂り、その後 
午前中のボールトレーニングを巧います。これはウェイトト 
レーニンダで身につけた筋力を ハン ドボールに フイ ードバッ 
クさせることが目的です。 

【禁煙】 

私が初めて帯同した2004年のロシア大会では、私が把握 
しているだけで半数の選手が喫煙をしていました。しかし回 
を追うごとに喫煙者が減少しており、今回の U - 24代表チー 
ムは、スタッフも含め喫煙者は1名（選手）のみとなって 
いました。社会的な傾向もあると思いますが、選手の意識や 
モラルの高さが際立ったチームでした。 


【セルフコンディショニング】 

ストレッチ（パートナー、セルフ）指導。当たり前のこと 
ですが、もう一度基礎を見直し指導しました。知っているよ 
うで知らない事や、間違った知識のまま行っている点などを 
徹底して改めました。 

戦績は納得のいくものではありませんでしたが、チーム全 
体のハンドボールにがするモチベーションやカラダに対する 
意識の高さは、今までのチームの中では最高でした。強いチー 
ムになる要素は併せ持っていると思います。 

今後は東京オリンピックに向けて勝てるチームを作ってい 
く上で、日本人としての特性を活かし、トレーナーとしてさ 
らなるバックアップ体制を整えていきたいと思います。 


帯同 

報告 


女子トレーナー佐野裕美 


7月3日〜14日まで韓国光州で行われた201 日ユニパー 
シアー ドに参加してきました。 ハンドボール 競技にとっては 
初出場の記念すべき今大会にトレーナーとして帯同をさせて 
いただけた事、まずは関係者の皆様に深くお礼申し上げます。 
ありがとうございました。 

今大会では試合の一週間前に現地入りするということもあ 
り、選手の体力面を非常にム配していました。現地に入ると 
1日90分の体育館割り振りだったので、事前合宿の1週間 
は選手にとってはとても過酷な時間になったと思います。結 
果にはなかなか繫がりませんでしたが、全試合を通して体力 
のなかった選手達が海外の大きな選手相手に最後まで闘い扳 
くことが出来、非常に嬉しく感じました。毎試合厳しい結果 
となりました力 S 、 トレーナーとしてやるべき事は選手を良い 
状態で試合に臨ませる事なので、結果に自分のムが左右され 
ないよう試合時や練習時の選手の動き、そして生活面での選 
手のが態を観察して、どのようなリカバリーを実施すべきか、 


監督、コーチ、ドクターと相談しながら現地でのコンディショ 
ニング維持の工夫に集中してきました。 

今大会を通して東京オリンピックを目指す世代の選手達に 
とって、このような世界大会に参加できたことは非常に大き 
な経験になったと思います。選手村で過ごすということ、様々 
な競技团体、ハンドボールでは接することのない国の選手と 
接する機会はなかなかありません。また、世界大会だけあり、 
毎試合厳しい巧戰相手でした。世界大会での1点がどれだ 
け大きいか、ミスがどれだけ大きいか、コンディションがど 
れだけ大切か、トレーナーとしても身の引き締まる貴重な経 
験をさせていただきました。 

男女共に闘い抜いた目試合、そこにいたから感じられた 
こと経験出来たことを大切に胸にしまい、それぞれが各所属 
へ戻りました。この経験が無駄にならないよう各自更に精進 
していきたいと思います。そして支えてくださった皆様にそ 
の努力で恩返しをしていきたいと思います。本当にありがと 
うございました。 
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男子 

■ 7 月6曰（月） 

日本26 (15 — 19， 11-12) 31八ンガリー 

立ち上がり八巻のミドルで日本が先制。が降も東江のカットイン、 
内海の 7 mT など、序盤は日本がリズムを個む。ここで八ンガリーは 
タイムアウトを請求。この後八ンガリーは DF で日本のミスを誘い、 
4本の速攻などで一気に8連取しリードを広げる。追い上げたい日 
本は 3-3 DF にシステムチェンジし、子安の速攻などで2点差まで追 
い上げるが、中盤の連続失点がひびき、4点ビ八インドで前半を終了。 

後半は一進一退の攻防が続く中、両チームとも OF でミスが続き、 
なかなか波に乗れない時間が続く。流れを引き寄せたい日本は DF シ 
ステムを 6-0 に戻し、ペースを個んだように思えたが、退場が続き 
追い上げることができないまま試合終了。 

[個人得点]東江： 7点、山田•内海： 4点、子ま•田中-ル短： 3 
点、八巻： 2点 

■ 7 月7曰（火） 

日本 28 (15—14, 13-18) 32ブラジル 

立ち上がりから日本は体格に勝るブラジルに巧し、 3-3 DF を仕掛 
けリズムを個み、東江のミドル、子まの速攻などで4点差を付け優 
位にゲームを進める。中盤からは一進一退の攻防が続き、ブラジル 
も2番のサイド、 ] 5番のカットインなどで徐々に点差を縮めてくる。 
日本も山田のキレのあるカットインやル塩のミドルで逆転を許さず、 
終盤に巧手8番の退場でチャンスを個んだが、ミスから失点し1点 
リードで前半終了。 

後半立ち上がり、ブラジルのポスト7香が DR で退場。このチヤ 
ンスに日本は山田と東江のカットインで2連取し、再びリードを広 
げる。しかしここから日本は OF でミスが続き、ブラジルに4連取 
を許し逆転される。ここで日本はタイムアウトを請求。しかしこの後 
も日本は OF でテクニカルミスが続き徐々に点差を広げられる。終盤 
に入り、内海のサイド、速攻などで追い上げたが、ブラジルも2番 
のサイド、9番のカットインなどで再び突き放し、4点差で試合終了。 
[個人得点]東江： 9点、山田： 6点、内海： 4点、子安•田中•ル塩： 
2点、玉城*酒井•橋本：1点 

画7月9曰（木） 

日本24(9—11， 15-21) 32ポルトガル 

日本は立ち上がりからミスが続き相手の不正入場のチヤンスを生 
かせずなかなかリズムを画むことができない。序盤3連続失点し、己 
点差をつけられたところで、日本はタイムアウトを請求。ここから日 
本は酒井、菅野、 GK 岩下の体を張った DF からボールを奪うと、東 
江のカットイン、内海の速攻などで追い上げ、徐々に点差を縮めてい 
く。ポルトガルも No . 24のサイド、 N 0.20の力強いポストなどで得点 
ずるが、日本が2点差まで追い上げ前半終了。 

後半、一気に追い上げ逆転したい日本だ力《、立ち上がりからミスが 
続き、日連続失点を許してしまラ。日本 
はル塩、東江のミドルで必死に食らいつ 
くが、 ポルトガルも No . 23の力強いカッ 
トイン、 Nq 4のテクニックのあるサイ 
ドで得点を積み重ね日本の追撃を許さな 
い。終盤に入っても、一進一退の攻防が 
続き、日本は柜手の力強い攻撃を防ぐこ 
とができず、追い上げることができない 
まま試合終了。 

[個人得点]東江： 8点、ル塩： 6点、 

内海；日点、堤： 2点、子安•山田- 
橋本：1点 


■ 7月10日（金） 

日本23 (10-21, 13-17) 38スイス 

序盤から日本はミスから速攻を許し、リズムに乗ることができない。 
酒井のポスト、小塩のミドルで追い上げるが、スイスの長身 GK に次々 
とシュートを阻まれ、スイス N 0.3、 Na 14の出だしの早い速攻で点差 
を広げられる。終盤に入り落ち着きを取り戻した日本は、東江、堤の 
速攻などで得点を重ねるが、序盤の連続失点がひびき、11点差広げ 
られ前半終了。 

後半に入り立て直したい日本は、 DF システムを 3-3 にシステムチェ 
ンジする力 《 、 OF でのシュートミスが続き、なかなか追い上げること 
ができない。リズムを変えたい日本は、大型ポストの岡元を投入。高 
<アグレッシブに動くスイス DF にがし、機動力のあるポストを使っ 
た攻撃でファウルを誘い、 7 mT を内海がきっちり決ゆ攻撃でリズム 
が取れてきた。しかし、スイスも攻撃の手を緩めない。 Nq 2. No . 15 
の速攻で一気に4連取。最後まであきらめない日本は、キャプテン 
子まのサイド、スカイプし一の連続得点で追いすがるが、38対23 
で試合終了。 

[個人得点]子安：日点、ル稳： 4点、堤•内海： 3点、酒 井- 東江： 
2点、田中*山田*橋本*岡元：]点 

■ 7 月12日旧） 

日本27 (15- 16, 12- 14) 30イスラエル 

[個人得点]内海： 8点、子安•東江： 5点、 山 田•橋本： 2点、田中- 
堤-ル塩-酒井•岡元：1点 

■ 7 月13日（月）：11 — 12位戦 

日本 32(1 已一15， 17-13) 28 乂キシコ 

今大会の初勝利をねらラ日本は、内海の速攻で先制。その後もテ安、 
東江の速攻で連取し、幸先のいいスタートを切る。対するメキシコは、 
Nq 日のカットインで日本の高い 3-3 DF を崩しにかかる。中盤に入っ 
ても日本は攻撃の手を緩めず、玉城のスカイプレー、東江の速なで得 
点を積み重ねる。このまま点差を広げて前半を終えたい日本だが、連 
戦の疲れか DF で足が止まってきたところを^キシコは No . 24のポス 
トプレーで速続得点し、一気に3連取で1己対1日の同点で前半終了。 

後半に入り、日本は6-日に DF システムをチェンジしリズムを画む。 
OF では八巻、ま江のキレのあるミドルでリードを広げる。六キシコ 
も24番の巧みなパスワークから4番のカットイン、11番のポスト 
で追いすがるが、 ] 己分で日本は日点のリードを奪う。しかしここか 
ら OF でのミスが続き、2点差まで詰め寄られ、日本はタイムアウト 
を請求。ここで戦術の確認をした日本は、田中の豪快なサイド、ル塩 
のキしのあるミドルで再びリードをにげる。メキシコも N 0.24の素早 
いフェイントで得点を積み重ねる力 《 、終盤に入り終始リードを保った 
日本が逃げ切り、今大会初勝利を挙げ11位で大会を終えた。 

[個人得点]田中•内海*東江： 6点、子ち•玉城•山田•堤•ル塩- 
橋本： 2点、八巻-酒井：1点 
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女子 

■ 7 月6曰（月） 

曰本27(15—15， 12—13)28 モンテネグロ 

モンテネグロのスローオフで試合開始。開始2分河嶋のサイドで 
先制点をあげるも L 目の JAUKOV にに豪快なディスタンスを巧ち込 
まれ、オフェンスミスから RW の BULATOV にに得点を許す。日本 
も山下のポスト、化原のミドルで対抗するも、 LBJAUKOV にのディ 
スタンス、フリースローからポス h、 カットインなどで、前半1已分 
4対8と苦しい展開。ここからディフェンスを 3-2-1 防御に変更し、 
RW 諸岡のリバウンド、サイドで連続得点し20分9対11と追い上 
げる。ここから一進一退の攻防により前半を1日が15で終了。 

後半開始からお互いに点を取り合い、16分多田の7 m スロー、 
大山のカットインで4点リードする。ここからモンテネグロ 
」AUK0V にに4連続得点を許し、25分26対26の同点。残り5 
分の戦いになるが、 」AUK0V にのパワーに巧され、 7mT を取られ、 
26対27とリードされる。残り3分秋山のサイドで追いつき、必死 
のディフェンスで粘るも、残り2分モンテネグロ GRBIC にカットイ 
ンされ、このプレーで北原が一凳レッドとなり試合終了となる。 

[個人得点]多田：7点、大山•川嶋：4点、秋山•化原：3点、田村’ 
諸岡： 2点、安倍-山下：1点 


■ 7 月7曰（火） 

日本23(10-13， 13-18) 31ウクライナ 

開始早々、諸岡•河嶋のサイドで得点をあげる。日本はウクライナ 
の高さにがし 3-3DF で仕掛ける力 《 、パワープレーで押し込まれ、開 
始19分まで日が6の口ースコアーで試合が展開される。開始20分 
から2已分、日本にミスが続き、ウクライナに己連取され苦しい状況に。 
27分から多田の 7mT、 河嶋のポストなどで食い下がり、前半10巧 
13で終了。 

後半開始、早い時間に追いつきたい日本は山下のポスト、秋山の 
7mT、 ミ可嶋のポストで食い下がるが、ウクライナ LBSTELMAKH 
を止め切れず、中々追いつかない。セーブされ、いっきに5連取 
を許し目点差をつけられる。大山、石井のカッ h インで獲得した 
7mT を多田、秋山が決ゆ，日本も必死に追いかけるが、ウクライナ 
LBSTELMAKHRB TKACHENKO に得点を許し差を詰められなし、。 
日本はディフェンスシステムをこまめに蛮えるが、ウクライナは慌て 
ることなくゲームを運ばれ、23巧31で試合終了となった。 

[個人得点]川嶋•秋山：6点、多田：5点、諸岡：2点、大山•田村 • 
山下-川畑：1点 

■ 7 月9日（木） 

日本 32(14—18， 18-14) 32 ルーマニア 

開始早々、ルーマニア ZAMFIRESCU、GAVRILA に2連取される。 
日本は大山のスタンディングで得点するが、 ZAMFIRESCU, TIRON 
のバックプレーヤーに押し込まれ連続失点する。ここで斎藤監督タイ 
ムアウトを請求し戦術を確認、安倍、多田の得点から DF で粘り、開 
始16分大山、諸岡、河鳩の3連続得点で8が8に追いつく。ルー 
マニアもタイムアウトを請求し、ここ力、ら TIR0N、CIRIAN に連続 
得点を許し前半を14対18で終了。 

後半開始早々に CIRIAN に押し込まれるが河嶋のサイドで取り返 
し、を倍のミドル、カットイン、ルーマニアも CIRIAN、TIRON の 
連続得点で点差がつまらない。後半10分過ぎから DF システムを変 
更したことでルーマニアにミスが出始め、河嶋の6得点から26対 
27の1点差につめる。ルーマニアもタイムアウトを請求し立て直し 
にくるも、日本は必死に食らいつき、後半27分30対30に追いつく。 
ルーマニアはエース CIRIAN、TIRON を中むに攻め込むが残り2分、 
日本は堅い防御からノーマークチヤンス作るも ENACHE にセーブさ 


れ、追い越すチャンスを逃す。ルーマニア TIRON になち込まれ、30 
巧31。山下のポストで追いつくも API 円 E の体格に押し込まれ、残 
り40秒で日本はタイムアウトを請求し、戦術を確認。河嶋のサイド 
シュートから安倍にパスを返し、安倍が押込みながら、ポストに走り 
こんだ諸岡が同点ゴールを決ゆ、32対32で試合終了。 

[個人得点]川嶋： 9点、多田： 8点、諸岡：日点、安倍•大山： 4 
点、田村*山下：1点 

■ 7 月10日陆） 

日本21(8 — 21， 13-21) 42韓国 

開始早々から韓国の個人技、完成された DF を攻めきれず開始10 
分0対9と大きくはなされる。日本の初得点は巧嶋のサイドシュー 
卜で得点するも韓国の怒器の攻撃を止められず、前半を8対21で終 
了。 

後半は韓国もメンバーを入れ替えてくるも、個々のシュート•フェ 
イント■判断力が非常に高く、日本の防御が振り回され韓国に連続得 
点を許す。非常に苦しい状況の中、選手たちは何かを圃むために必死 
に防御し、得点を目指すが、後半13対21で終了。 

[個人得点]大山•川鳴：日点、多田：4点、を倍•諸岡：2点、田が • 
川畑•化原：1点 

■ 7 月12曰（曰） 

日本26(13—13， 13-16) 29セルビア 

開始、安倍のディスタンスで先制点をあげるも日本の 3-3DF を 
GE0RGUEV、PETROV ににカットインを許す。日本も河嶋のサイ 
ドシュートで得点をあげ、セルビアに連取を許ずも安倍のカットイン、 
河嶋の速攻などで応戦し、前半を13対13で終了。 

後半開始、 RAD0JEV にに連打を許し、主導権をセルビアにもつ 
ていかれるが、諸岡の速攻、石井のカットイン多田の 7mT で後半 
10分に同点に追いつく。ここからディフェンスラインを下げ、相手 
のミスを石井と川畑のコンビ、多田のカットイン、 7mT を確実に得 
点に繫げ、22対19の3点リードする。ここでセルビアがタイムを 
請ホし、 GE0RGDEV、RAD0JEV ににディスタンスを巧ち込まれ、 
点の取り合いから残り3分、26対26の同点。ここで、山下が退 
場となり、セルビア GE0RGUEV、PRUOV にに巧ち込まれ、26対 
29で終了。 

[個人得点]多田•巧嶋：6点、安倍：己点、諸岡•石井：3点、化原： 
2点、川畑：1点 

■ 7 月13日（月）：11 - 12位戦 

日本31(14 — 9， 17-9) 18ウルグアイ 

[個人得点]田村•山下： 4点、を倍•諾岡*秋山•石井•深田： 3点、 
多田•化原： 2点、大山-河鳩-田中-川畑：1点 
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第 28 回ユニバーシアード競技大会ハンドボール競技 


審判報を 


2015 UNIVERSIADE GWANJU にレフエリーとして参加して 


ユニ バー シアー ドとは学生のためのオリンピックと言われ 
ている。全世界の学生たちが集まり競う。とは言っても、出 
場資格は、17歳 K 上28歳未満であるため、プロの選手へ 
も出場が認められている。各国、代表に入っている選手も多 
く見受けられた。非常にレベルの高い大会だった。ハンド 
ボールは今まで世界学生選手権として ユニ バー シアー ドで開 
催されない種目が単独開催されていたが、今年から ユニ バー 
シアー ドでの開催種目となった。オリンピック世代と言われ 
る選手たちはもちろん、私たちレフェリーにとっても、ハン 
ドボールはもちろん他の競技の選手、レフェリーたちと交流 
ができたことは非常に有意義であった。韓国の広州（ダワン 
ジュ）で開催され、仁/1[空港からバスで4時間かかって移 
動した。宿泊先から3会場まで約1時間弱から2時間弱か 
かる場所にあった。移動での不便さを感じた。 

さて、試合はというと、2015/7/6〜7/13の日程で当初 
は3つのダループだったが、男子はチェコ、女子はハンボリー 
と北朝鮮が不参加となり、男子13チーム、女子12チーム 
のそれぞれ A 組 B 組の2組に分かれリーグ戦を行い、最終 
日にそれぞれの順位同±で順位決定戦を行うというシステム 
に変更された。リーグ戦の順位である程度の順位が決まるた 
め、予選リーグから選手にとってもレフェリーにとっても気 
の抜けない試合が続いた。 

今大会のノミネートを受け （4 月）ノミネートされたレフェ 
リーを知った時から、私たちにとって今大会の重要性を認知 
した。なぜなら、オリンピックや世界選手権でノミネートさ 
れているレフ： C リーやヨーロッパを中ふとした面々だったか 
らだ。ノミネートされたレフェリーは、ブラジル、イスラエ 
ル、ノルウェー、エジプト、ポーランド、チェコ、韓国、日 
本、ポルトガル、モンテネグロ、ルーマニア、スロバキア、 
コートジボワール。13組中7組がヨーロッパのレフェリー 
だ。このメンバーの中に私たちがノミネートされた意巧を考 
えなければいけなかった。私たちがすべきこと、学んだこと、 
今後すべきことを私たちが感じたままにお伝えする。 

大会前： 大会のノミネートを受けたら決して断らないと決 
めた。私たちレフェリーにも社会と同じく組織があって、審 


太田智子-島尻真理子 

判長というのは絶対的に従うべき人物。1册だろうが、 AHF 
だろうが、曰本だろうが、各ブロックだろうが、県内だろう 
が同じこと。会社でいうと社長、家族でいうと…（笑)。来 
いと言われれば行く、やれと言われればやる、やるなと言わ 
れれば決してやらない。単純なことだが、それが,祖織で最も 
重要なことだと思っている。仕事が忙しくて…よくわかる 
し、私自身も今まではそれを理由にしていた気がする。他国 
と違って日本は協会が審判を確保しているわけではない。各 
自仕事を持っているから仕方がないことだとも思う。しかし、 
そこから得るものは何もなかったことに気づいた。まずは行 
くと決めたら、準備を怠らない。準備とは仕事のことから周 
囲への配慮、自分のことまで全てを意巧する。私たちにとっ 
て、英語でのコミュニケーションが最も補わなければならな 
い点であるが、まだまだ堪能ではないため、せめてフィジカ 
ル的には最高な状態にもっていかなければと思って取り組ん 
だ（英語は絶対的に必須です)。何より大事なのはいろんな 
意味で見た目！観客や選手.スタッフは、まずは担当する 
レフェリーのが態を見る趙々とした雰囲気、身体の締まり 
方、鍛え方、アップの状態など)。やれるだけの時間を使い、 
今まで故上にトレーニングを行い、筋カトリーニングや走り 
込みで体をつくった。私達は今までの中で最高のフィジカル 
で臨むことができた。これは、誰にでもできることで、『で 
きないのは、やらないからだ。自分で言い訳をつくって、何 
かのせいにしているだけだ』と、伝えたいと同時に自分たち 
に言い聞かせる。そして、私たちが今大会前にやりたかった 
ことがある。今の段階では、日本と世界のハンドボールの差 
は明らか。ということは、日本のレフェリーと世界のレフェ 
リーの差も明らかということ。少しでもハードでタフなハン 
ドボールの試合を経験すべきだと思った。審判長に相談し、 
代表やリーグ勢、アンダーのカテゴリーなどとの連携を提案 
していただき、コンタクトを取ったが、日程が合わず今回は 
見送ることになった。しかし、今後世界大会に出て行くレフェ 
リーは事前練習をしていくべきだと思う。やらない選択をす 
るよりやる選択をすべきだと思う。しかし、本来私たちが希 
望するのは、国内ではなく海外へ派遣してもらいたいと思っ 



沁が ハンドボールスキルアップシリーズ 

が目からウロコの個人な術 

スポーツイベント•ハンドボ ー J レ編集宮15編著 

B 5 判144 ページ 1，800円+税 発斤元グローバル敷育出版 

パス、フェイント、ステップワーク、オフ•ザ•ボールといった、ハンドボールに夕かせない 
個人技術をわかりやすく解説しているは術書です。国内一流の指導者による技術解 
説、さらにトップレベルで活躍する日本人選手のアドバイスも揖載しています。 



目からウロコのシュート術 
2.000円+税 


株式舎社 スポーツイベント干101 -0047 東京都千代田区内神田 2-4-2 TEL :03-32 己3-日941 FAX ：03-3253-5948 
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ている。 

大会中： 選手村に隣接する ITO ヴィレッジ（役員用の選 
手が）に宿泊した。高層マンションの一部屋で3部屋と広 
いダイニンダキッチンが付いている。中にはペアが分かれ、 
別国レフェリーと同部屋ということもあった。私たちは2目 
階で2人だった。自分の部屋にシャワーやトイレもあり快 
適だったが、ベッドが非常に固いし、枕がペットボトルくら 
いの高さがあって、良い睡眠をとるには苦労した。コンディ 
シィン作りは欠かせない。中には、体調を崩し、.途中で帰国 
するレフェリーもいた。期間中のコンディション作りは食事、 
睡眠、休養、トレーニングを含めて非常に重要だ。4日に入 
国し、日日にはレフェリーミーティングが行われた。今大会 
に気をつけなければいけないことを要確認し、統一を図った。 
特に 、 Direct 2 minutes の状況、レッドカードの状況、アド 
バンテージの確認だった。ハンドボールの面白さを損なって 
はいけない、ただし、選手の怪我や選手の憤慨のもとを作っ 
てはいけないのは承知していた。3会塌に分かれていたので、 
全ての試合を見たわけではないが、一番感じたことは、基準 
がどうこう、判定がどうこうではなく、すごく T 寧だけど、 
ムダなことはしない。そして、闘っているということだった。 
レフェリーの判定が勝負をわける、その1つのミスがその選 
手の何かのきっかけになるかもしれない、わかりにくいジェ 
スチャー.判定一つで選手のムダな体力を奪ってしまう、一 
瞬のミスや迷いが笛のタイミングを失う、困るのは練習に練 
習を重ねてきた選手である。という想い啼決意が振る舞いや 
笛、すべてから表れていることを感じた。国内では自分にが 
する周りの目を気にし、自分の娑や削定や笛に酔っているレ 
フェリーを見かけるが、それは、自分のためにコートにたっ 
ていると思う。独りよがりでは別次元の話だ。国内でも変わ 
りはないが、特に私たちは、国と国の試合をジャッジする。 
文化の違いや歴史、背景など様々な想いをくみ取り、プラ 
イドの強いぶつかり合いを公正.公平にジャッジする役目を 
担っている。改めて、私たちの役目を胸に焼き付けた。 

私たちは、全部で4試合吹くことになったが、1試合ごと 
に気づくことがあり、それを修正すべきだと話し合った。そ 
れができたことが何よりの収穫だった。世界のトップのレ 
フェリーたちが集まっている今大会。学ぶというより、真似 
をするいいチヤンスだった。私たちは1試合吹いた後に気 


がついた、「自分らしさや日本らしさを披露する場所じゃな 
い。日本らしさで吹いていたら、完全に出遅れる。いい意味 
で日本らしさを捨て、ヨーロッパの風にのらないと、完全に 
取り残される」と。とにかく真似をしてみることにした。ジェ 
スチャーから、判定基準、ポイントの取り方から、選手との 
コミュニケーションのとるタイミング…1試合目のまま、日 
本らしさで吹いていたら得るものはなかったと確信した。と 
にかく真似をしてやってみることで生まれたものは、かなり 
しっくりきていた。この感じたままを日本らしさに戻すのは 
非常に恼ましいが、私たちがすべきことは、日本では日本ら 
しく吹くのか？ はたまた、世界で得たままを吹くのか？ 
海外のレフェリーは自国でも同じ笛を吹いているが、果たし 
てそれが今の日本のハンドボールに適しているのかはわから 
ない。でも、全てがそうでなくても、私たちができることは 
何かあるはずだと思っている。 

大会後： 急遽、飛行機のキャンセルがあり、私自身は最終 
曰を残して、1人帰国することになり、順位決定戦は吹くこ 
とがないばかりか、見届けることもなかった。しかし、得る 
もの、学びとったことは非常に大きく、今後ペアで実践でき 
れば、確実に大きな成長につながるものだと確信している。 
今後様々なカテゴリーが世界大会で活躍するために、国際レ 
フェリーをもっともっと活用すべきだと思う。それができる 
体制になることを切に望む。今大会でも、日本では吹かれな 
いような笛を吹かれて、日本チーム、選手が困っている様子 
が見受けられた。そのようなことを少しでもなくしてもらい 
たい。レフェリーにストレスをためるようでは誰と勝負して 
いるかわからないし、相手ともっと思いっきり向き合い、ハ 
ンドボールで熱く闘って欲しいと感じた。 

最後になりましたが、今大会に参加するにあたりご協力、 
ご支援いただきました、日本協会始め多くの方々へ感謝申し 
上げます。 
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蕉贼圓 
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撮終順位】 


■男子 

優勝：甲府クラブ 
2位：富岡ハンドボールクラブ 
3位：ぎ石クラブ 
4位： ラージェ スト 


■女子 

優勝 ： REDS 
2位；オレンジクラブ 
3位：梅の家 
4位： HC 東刖 ENUS 


大会を振り返って 

山梨県 M ンドボール協会理事長ゾ軍茂 

全国クラブハンドボール選手権大会が、平成8年の第1目 
回大会から東西地区大会となってから、前年平成2目年の第 
34回大会まで、19年間続けて福島県にて同大会が開催され 
てきたが、北海道、東北及び関東での持ち回り開催が決定さ 
れ、本年第3日回全国クラブハンドボール選手権大舎東地区 
大会が山梨県で開催されることとなった。 

大会準備については手探りのが態であったが、大垒試合数 
から関束社会人-クラブ人会と同規模であることから、過去 
の関東大会開催データを基に準備を進めた。また、小学部か 
ら一般部までの選手•役員の協力を得て大会運営にあたった。 

審判については、昇級審査を受ける審判員により運用され 
るものと予定していたが、約半数の試合を県内審判員で行わ 
なければならなくなり、人員の確保に苦慮した。 

試合については、開催地を含む各ブロック予選を通過また 
は推薦された男女各16チームにより行われ、各試合とも白 
熱したゲームが展開される中、男子では地元の甲府クラブが 
初優勝を飾り、大会に尽力した地元役員の方々の労に報いる 
ことができ、また、今後の山梨県ハンドボールの活性化及び 
発展に大きく寄与したものと思われる。 



今後は東日本の各地区で開催 
されるが、次回山梨県開催の際 
にはより発展した大会運営に努 
めたい。 

終わりに、長年本大会の運営 
にあたっていただいた福島県ハ 
ンドボール協会の皆穂に敬意を 
表します。 


戦評 

■男子決勝 

甲府47 (22-1 6,2日一 16) 32富岡八ンドボール 
クラブ クラブ 

共に初優腮を目指す甲府クラブと富岡八ンドボールクラブとの決 
腊戦は、開始から富岡クラブが甲府クラブへのダブルマンツーマン 
ディフェンスでプしッシャーをかける中、甲府クラブは全試合通し 
ての3;3デイフェンスで応戦した。 

両チームともディフェンスから速攻の応酬となったが、精度に優 
る甲府クラブが前半を22対1日とリードして終えた。 

後半に入り、富岡八ンドボールクラブはマンツーマンディフェン 
スを解いたものの流れを個むことができずミスが続き、最後は47 
対32の大差で甲府クラブが初優勝を飾った。 

■女子決勝 

REDS 18 ( 已 一 9,13 — 7) 16オレンジクラブ 

オレンジクラブの スロー オフで始まった女子決勝戰は、立ち上が 
りオレンジクラブ9香阿久津の連続ミドルシュートでリ ー ドしたが、 

両 チー ムの ゴールキーパーの 好 セーブな どで 口ー スコアの展開とな 
る中、中盤からは REDS のオフェンスミスからの速攻などで、オレ > 

ンジクラブが9巧日と4点をリードして前半戦を終えた。 

後半に入ると REDS は、才しンジクラブのエース9番阿义まに対 
しマンツーマンデイフェンスを巧い、苦しい展開となった才しンジ 
クラブも工夫を;疑らし得点を重ねるも、中盤で同点に追いつかれそ 
の後逆転を許した。 

REDS は、終盤で2点リードするとそのリードを守り、18対16 
と逆転膛ちで、昨年に続き連続優勝を飾った。 



■ミ OSAKI 



ECOLOGY 


限られた資源だから、有意義に使っていきたい。 

命あるものたちが共をする地巧だから、 

'快適な環境をなっていきたい。 

計測•制御のを門メーカーとして時代をリードする大崎は、 

ユこークな発想と探究/レで省エネ、省力化機器など、 

つねに巧術革新をこころがけています。 

大崎電気工業株式舎社 

本な干 141-8646 まを都品りI区ま五反田 2-10-2 東五巧旧スワエア TEL. め 3)3443-7171( 巧表) 
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男子優勝：甲府クラブ 


甲府クラブ代表山本健 

私たち甲府クラブは、第3日回全国クラブハンドボール選 
手権大会東地区大会に関東地区代表として出場しました。私 
たちは、驗台甲府高校の卒業生が中ムとなって活動している 
チームであり、恩師である八田政久先生に厳しく W き込まれ 
たハンドボールがチームに浸透し、それをメンバーがお互い 
に理解していることが最大の強みと感じております。 

優勝までの道のりは決して順調とは言えず、本大会前に行 
われた関東予選では1回戦で敗退してしまい、敗者復活にて 
代表権を獲得しました。そのため、もう1度自分たちのスタ 
イルを見直し「守って走る！」ということを徹底し、気持ち 
を新たにして挑んだ大会でもありました。また、昨年度まで 
は福島県で巧われていた本 
大会が、今年度は地元山梨 
県で開催されることもあり 
「優勝」を目標にチームー 
かとなって日々の練習に励 
んできました。 

大会当日、チーム全員が 
参加できなかったのは残念 
でしたが、参加できないメ 
ンバーの分までという気持 
ちで試合に臨みました。当 
日はそれまでの梅雨模様の 
天候とは打って変わり、急 
に真夏になったかのような 


気温となり、私たちのチームにとって大変苦しいものでした 
が、デイフェンスでは足を止めずに動くことができ、オフェ 
ンスではチームの持ち味である速攻という形に多くつなげる 
ことができました。大会前から確認していたことを発揮でき 
たことが、優勝という最高の結果につながったと感じていま 
す。 

これもひとえに、いつも練習場所を提供してくださってい 
る八田先生をはじめとする駿台甲府高校の方々、そしていつ 
もチームの活動に理解してくださっている選手のご家族の招 
かげだと思います。今大会の結果に満足することなく、応援 
してくださった方々のためにも、さらに上を目指し、強いチー 
ムになるよう努力していきます。 

最後に、大会運営にあたりご尽力いただいた関係者の方々、 
対戦したすべてのチームの方々に感謝申し上げます。ありが 
とうございました。 



女子優勝 ： REDS 


REDS 拖口香織 

今回、第3日回全国ハンドボール選手権大会東地区大会に 
おいて、2連覇という結果を残せたのも、大会運営に関わっ 
てくださった皆様や応援してくださった方のご尽力、ご協力 
の願と、ふから御礼申し上げます。 

私たち REDS は、高校時代の先発、後輩、同級生が多く、 
和気蘭々と埼玉県内で活動するチームです。クラブハンド 
ボール選手権大会東地区大会と冬の首都圏リーグに焦点を合 
わせて、練習を行っています。 

今回の大会では、1日2試合と過酷なスケジュールの中で、 
全員の気持ちが「ここまできたなら、勝って二連覇するしか 
ない！」「みんなで笑っておいしいお酒が飲みたい」とチー 
ムー丸になって戦いました。今回、試合に来られなかったメ 
ンバーへ良い報告をしたい気持ちで若手からベテランまでぶ、 
死に走って総合力の結果、2連覇に繫がったのだと思います。 

私たちは、今回の成果と反省点を踏まえ、ハンドボールが 


できる環境に感謝し、今後も皆様に慕われるチームになるよ 
う尽力するとともに、来年度もこの大会に出場できるよう精 
進していきます。ありがとうございました。 
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【最終順位】 


■男子 

優腺： HC 岐阜 
2位：八化自動車工業 
3位：ボンチフエ□—ズ 
4位 ： KSV 


■女モ 
迈滕 ： Poire 
2化：兰重娘 
3位：邮 HC 
4位 ： cheeky 


I 渡觀图 

を国タミす槪が一狐 
選秦檐ホ含雄壓ホ含 

大会を振り返って 

新满県 M ンドボール協会理事長山" I ti^T 

7月1し12日の両日、第3日回全国クラブハンドボール 
選手権大会が柏崎市総合体育館西山総合体育館柿崎総合体育 
館の4会場で開催され無事大会を終えました。 

201日年2月に新潟県で本大会の開催が決まり、少ないス 
タツフ、短い準備期間の中で準備をすすめてまいりましたの 
で、参加されたチームの役員、選手の方々や TD 、 審判で参 
加された方々に綱足な対応が出来てなかった事をお詰び申し 
上げます。 

両日を振り返り、前日までは比較的涼しい日が続いていた 
のですが、開催曰から急に気温があがり、 エアコン のない会 
場でのチームにはご苦労をかけ大変申し訳ありませんでし 
た。 

1回戦から 7 mT で決着がついた試合咕、僅少差の試合が 
続き選手の疲労蓄積による怪我をふ配しておりました矢先怪 
我人が出て、対応はあれでよかったのかと思っております。 

男子優勝の HC 岐阜、準優勝の八光自動車、2位のボンチ 
フェローズ、4位の KSV は試合の流れ次第ではどこが勝っ 
てもおかしくない中、しぶとく決勝戦に勝利した HC 岐阜の 
試合運びのうまさとベンチワークは素晴らしかったです。 

女子優勝の京都の Poire 、 準優勝の兰重娘、3位のドルフィ 
ンズ、4位の御座候の各チームも洗練されたいいチームでし 
たが、その中でも Poire は GK を中ムにした安定した守りか 
らの速攻で全試含を勝利していったように思います。 

交代メンバーもいない中、タイムアウトをとるのも大変 
だったのはないのでしようか。 

男子の出場チーム数はともかく女子の出場チーム数を考え 
ると、各県とも共通な課題ですが、成年女子種別の登録チー 
ム数が少ない事が考えられます。 

今後ジャパンオープンとの兼ね合いを考慮し、出場枠を考 
えてい力、ねばと思います。 

最後に、日本ハンドボ' —ル協会、近畿ハンドボ'ール協会、 
東海ハンドボール協会、運営を手伝っていただいた北信越ハ 
ンドボール協会、大会に参加した全チームの運営スタッフに 
感謝致します。 


戦評 

■ I 男子決勝 

HC 岐阜24 (9 — 10,1日一 10) 20八光自動車工業 

八光自動車のスローオフから試合が開始された。八光自動車宮 
本の連続得点で好スタートしたが、すぐさま、 HC 岐阜吉がの得 
点で反撃した。八光自動車のアグレツシブな DF と今塩置の好セー 
ブで一時9対 ■ 4とリードしたが、対■応力のある岐阜は旧手の2 
分間退場を機に点差を詰め、10対9と八光自動車のリードで前 
半終了。 

後半、両チームとも速攻で点を取り合い、スピード感ある試合 
展開になる。岐阜のポストプレーで]已巧1巳となり、一進一退 
の好ゲームが続く。八化自動車が岐阜のミスを確実に得点し、3 
点差をつける。しかし、岐阜は八光自動車が2分間退場してい 
る隙に19対19と同点に追いついた。残り日分、6人に戻った 
八光自動車だったが、すぐに退場者を出し、岐阜は宮崎のロング 
シュートで逆転に成巧し、そのまま勢いに乗った HC 岐阜が20 
巧24で逆転勝ちした。 


1回戦を3日が7、2回戦を32巧9と大差で勝ち抜いてきた 
京都代表 Poire と1目 0 cm 後半の選手が並ぶ云重代表兰重娘。五 
重はロングシュートを中むに得点を重ね、京都はポストを使って 
のカツトインと速攻で得点を重ねる。16分までは兰重がリード。 

17分に兰重に退場者が出たところで京都は3連続得点で逆転し 
流れをつかみ、得意のカツトインと速攻で得点差を5と広げ前半 
を終えた。 

前半をいいおで終えた京都は、後半のスタートも流れを離さず 
じねじねとリードをにげた。兰重はル西のロングシュートで応戦 
ずるも得点差を縮めることができなかった。京都の放ったロング |1 

シュートはわずか3本ほどであったが、最後まで選手の運動量が 
落ちることはなかった。両チームともそれぞれのチームの特徴を 
生かしたゲーム展開ができ、本大会を締めく くる好ゲームとなっ 
た。 



匪女子決勝 

Poire 24 (14 — 9，10 — 6) 1已兰重娘 
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男子優勝： HC 岐阜 


HC 岐阜主将中里栄二 

はじめに、第3日回全国クラブハンドボール選手権大会 • 
中地区大会を開催するにあたり、ご尽力いただいた全日本社 
会人ハンドボール連盟をはじめ日本ハンドボール協舎、地元 
新潟県ハンドボール協会、ならびに関係各位の皆様に改めて 
ふより厚く御礼申し上げます。 

この度、第3日回全国クラブハンドボール選手権大会•中 
地区大会で優勝を果たすことができ非常に嬉 
しく思っています。これも一重に日頃から 
HC 岐阜の活動をご支援いただいている"ぎ 
ふ瑞穂スポーツガーデン"のスタッフの方々 
や選手が所属する各企業-団体関係者の方々 
の理解があっての事と感謝しております。 

さて、今年のチームは HC 岐阜結成政来、 

初めて県内の大会で負けるという苦しいス 
タートとなりました。しかもその負けにより 
4年連続で出場していたジャパンオープンへ 
の出場が途切れる結果となりました。そこ 


で、本大会で優勝する事を目標に掲げ、気持ちを切換えて再 
スタートを切りました。毎週金曜日の練習も4月は3 • 4人 
の時もありましたが、負けてからは毎回10人程度集まるよ 
うになり、試合形式での練習が出来る様になりました。また、 
選手一人一人が自ら考え練習•試合に取組む様になりました。 
その結果、今大会においては一回戦から決勝戦まで HC 岐阜 
らしいハンドボールが出来、優勝する事ができました。最後 
に、次の目標である和歌山国体出場を目指し、チームー丸と 
なり頑張っていきます。 

今後も HC 岐阜に暖かいご支援-ご声援をお願いします。 



女子優勝 ： Poire 


はじめまして Poire (ポワール）です！！ 

筆 ： Poire メンノ く一全員 

中地区大会出場-優勝を目標に今年度新しく立ち上げた 
チームです。合言葉は『声は最大の武器！』。守っていると 
きはもちろん、よりハンドボールを楽しむために、得点後や 
良いプレーをした後、ミスした後も、声をかけ合い、見てく 
れている人にも試合を楽しんでもらえることを大切にしてい 
ます。また、 Poire はフランス語でヨウナシ（洋梨）。チー 
ム全員が30歳を超える中、もうヨウナシ（用無し）やなと 
言われないように、どのチームよりも『笑って走れる』をチー 
ムカラーとし、曰々の練習も走るメニューを中ムに励んでき 
ました。 

そして迎えた中地区大会。初戦から、声を武器に守って速 
攻を中ムに試合を展開することができました。7人で挑んだ 
決勝戦では、試合早々相手に得点を与えてしまい、2— 日の 
滑り出し。自分たちのリズムになかなかもっていけませんで 
したが、相手の退場から チーム カラーである『速攻』で得点 
を重ね、前半を14.対9で終えることができました。ハーフ 
タイム中も、「5点差はないもの。0からのスタートで挑も 
う！」と互いに声をかけてからの後半戦。練習で合わせてき 
た コンビ プレー、 チーム カラーの『速攻』で得点を重ね、点 
を縮められることなく勝利を収めることができました。 

今大会を振り返ると、どこにも負けないチームワークで常 
に声を出すことを忘れず試合に臨んだこと、目立った選手は 


いないが、みんなで走ってどこからでも得点がとれるという 
強みを発揮できたことが目標としていた優勝に繫がったのだ 
と思います。 

最後になりましたが、大会を運営してくださった関係者の 
皆様にふよりお礼を申し上げます。また、いつも御支援いた 
だいている京都府ハンドボール協会、一緒に練習してくれて 
いる京都八幡っ子口田辺っ子口たち、 ユニホームの 製作に御 
協力いただいた PARTID 0 様、 チーム を応援してくださって 
いる大勢の皆様のおかげで、最高の仲間とともに最高の記録 
を残すことができたとふから感謝しております。次は、中地 
区二連覇に向けて、これからも楽しく笑顔でハンドボールを 
続けていきたいと思います。 
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【最終順位】 


■男子 

俄勝： SFIDA 山口 
2位 ： FHC 

3位： Various 鹿巧島 
4イ立：あらかき歯科クリニック 


■女子 

優勝：徳山クラブ 
2位 ： ninfa • kagoshima 
3位： HC 長崎 
4位：レキオクラブ 


蕉る受圓 

を國夕參讀风が一化 
獲累橋お含 ffi 猎医お營 


大会を振り返って 

広島県 A ンドボール協会高野修 

参加各クラブのメンバーを眺めていて「おっ、いいじやな 
いの」と思わず声が出た。いかにもクラブ選手権と呼ぶに 
ふさわしい幅広いチーム編成だったからだ。最高齢は男子が 
42歳、女子は何と日4歳、最年少は男女とも18歳だから、 
大げさに言えば親子ともいえる年齡層が互いに切磋琢磨し 
て、同じ目標に向かってチームワークを深め、戦いを挑む集 
団を形成しているのだ。 

これこそが近年叫ばれている生涯スポーツの理想のおでは 
なかろうか。7月下旬から今年も開かれた全日本マスターズ 
とも共通点があるが、こちらは年齢層に制限がある。クラブ 
選手権は幅広い年齢層で互いに意思の疎通を図りながらの大 
尝と言いう点では、まさに打ってつけと言ってもいいだろう。 

その全国クラブ選手権西地区大会が3日年目を迎え、被爆 
70年となる広島ホで初めて開催されたのも何かの縁なのか 
もしれない。 

1977年に全国クラブ大会の名称でスタートし、日年後の 
1981年からは全国クラブ選手権と名称を変え新たに歩み始 
めて3日年を数えた。その間、東地区、西地区に分かれ、一 
昨年からは中地区に再編成され、3ブロックでそれぞれ頂点 
を目指す大会に発履してきた。 

今大舎は昨年に続き、県予選、ブロック予選を戦い抜いた 
中国、四国、ナ L 州の男女各12クラブが参加。6巧1し12 
曰の2日間、広島グリーンアリーナと中区スポーツセンター 
を会場に熱戦を展開した。目月下旬に開催した第20回ヒロ 
シマ国際大会から時間的余裕があまりない中での大会だった 
が、それぞれ担当分野の努力で大きなトラブルもなく終える 
ことが出来たことは、これまで数々のビッグ大会運営をこな 
してきた経験が生きたのだろうと、厚かましいながら自画自 
賛している。 

ただ、台風9号の接近で沖縄からの女子の参加が一時 J こ、 
配された。一部スケジュールを変更して対応、事無きを得て 
予定通りすべてが進行できなことはなりよりだった。 

頂点を極めたのは男子が SFIDA 山口（初）、女子が徳山ク 
ラブ（前身の全国クラブ大舎を含め2年ぶり4度目）だっ 
たが、山口勢初の男女優勝という二重の喜びの快挙が達成さ 
れた。 

予選リーグから順位決定戦まで気迫のこもった戦いが続い 
たが「ハンドボールを楽しみたい」という気持ちがプレーの 
随所で見受けられたのも、この大会の狙いの一端が垣間見ら 
れたと言ってもいいのだろう。ハンドボールという競技を通 


して、それぞれが純を深め、友情をはぐくみ、試合が終われ 
ばソーサイド’’与交流の輪がどんどん広がっていったよう 
に思えた。激しい激突が終われば和気あいあいのムードが充 
満したのも、素晴らしい大会をスケールアップさせていたよ 


2日間を通して会場に足を運んだフアンも予想政上に多 
く、知人のプレーに懸命に声援を送る姿もあり、コート上で 


今回は A 級、 B 級の審判審査会も合わせて行われ、30人 
を超すレフェリーが参加、チ：!:ックの厳しい視線を感じなが 


女子の EHC (愛媛）に昨シーズンまで広島メイプルレツ 
ズで活躍した木村あいさんの姿があった。現在は故郷で指導 
者の道を歩んでいるということだが、その"雄姿"を応援し 


予選リーグはブロック2位で4強入りは逃したものの、日 
位7位決定戦では、サイドでなくフローターとして懸命な 
プレーでチームをリード、かつての仲間の声援が背中を押し 


また、ドイツに昨年から武者修行中の湧永»薬の東江太輝 
選手も姿を見せ、出身の沖縄の選手らと久しぶりの再会を楽 
しんでいた。「まもなくドイツに戻ります」という同選手。 
本場でのトレーニングの成果由、、身体がひと回り大きくなり 
たくましくなっていた。間もなく開幕するシーズンでの活躍 


新年度から広島県協会会長に就任した湧永製薬の湧永寛仁 
社長（オーナー）が表彰式で初のプレゼンテーターを務めた。 

男女の決勝を観客席から観戦した後、表彰式では日本協舎、 
全日本社会人連盟の表彰状や優勝カップ、準優勝盾などを男 


日ごろからハンドボール巧の普及-振興に貢献、日本トッ 
プリーグ機構が制定している昨年度のトップリーグトロ 
フイーを受賞したが、今後は多1亡な業務の傍ら、県協会会長 
としての任務が加わり、ますます"大車輪"の日々が続きそ 


うだ。 


うだった。 


噴き出す汗のしぶきを後押ししているようでもあった。 


らジャッジの向上に奮闘したことを書き添えておきたい。 

■お鞋巧梦說圓 

★球友は いいな〜 


ようと塩見綾香選手ら元球友が会場に詰めかけた。 


たのか FCC (福剛に逆転勝ち、日位につなげた。 


が楽しみだ。 

★湧永広島県協会会長が初仕事 


女し2位チームに授与した。 


— 30 — 


男子優勝ぶ円 DA 山 □ 


SFIDA 山口げ表宇佐川悟志 

はじめに、第3日回全国クラブハンドボール選手権大会西地 
区大会を開催するにあたりご尽力いただきました広島県ハンド 
ボール協会をはじめ、関係者各位の皆様に厚く御礼申し上げま 
す。 

今年はクラブハンドボール選手権本戦に挑戦するのは2度 
目でした。1度目は2年前の第33回大会でした。その時は惜 
しくも2位という結果で終わり、今年こそはという想いで挑 
戦しました。チーム全員が強い想いで大会に臨んだことが大き 
な勝因の一つだったと思います。 

大会ではリーグで門司クラブ、徳島クラブ、準決勝であらか 
き歯科クリニック、決勝で2年前に敗れた FHC と戦いました。 
どのチームでも苦戦を強いられましたが、2年前の雪辱を晴ら 
すという気持ちと、そのためにこれまで練習で積み重ねてきた 
ことが実を結び勝利を得ることができました。 

このチーム rSFIDA 山口」はまだまだ若く、創部し3年し 
か経っておりません。2年前の大会では創部1年目ということ 
で勢いがあり、その勢いだけで戦っていた未熟なチームでした。 
2年目は勢いだけでは勝てなくなり、1年間は苦しいときを過 
ごしました。その苦しみを乗り越え、3年目になり、ようやく 
一つの チームとして成ったと思っています。 一つの チームと し、 
戦うことができたからこそ、今回の優勝にたどり着けたのだと 
思います。 rSFIDA 」 とはイタリア語で「挑戦」を意味する言 
葉です。今回の優勝に満足せず、今後も挑戦し続けるチームで 
ありたいと思います。 

応援してくださった皆様、様々なことに協力してくださった 
方々、今大会に携わった多くの方々-チームの皆様に感謝申し 
上げます。本当にありがとうございました。 

SFIDA 山口主将中谷ネも太 

7月11日-12日広島県で開催された第35回全国クラブ選 



手権大会-西地区大会に山口県代表として出場させていただき 
ました。 

私たち " SFIDA 山口"というチームは、高校時代の同級生と 
後輩が多く、和気蘭々と山口県内で活動しています。 

一昨年、チームを結成し、鹿児島県で開催された第33回の 
西地区大会が私たちにとっての初出場でした。結果は2位と 
とても悔しい思いをし、この大会にかける気持ちはさらに強く 
なりました。この悔しさをパネに迎えた翌年は、山口県予選で 
敗退してしまい、結成2年目は、"この大会にもう一度出榻し 
て優勝"を目標に練習に励みました。 

そして3年目の今年、念願の優勝を果たす事が出来き、と 
てもうれしく思います。今大会は;^ンバー全員出場•全員得点 
も達成できました。チーム全員で闘う事が出来き、皆で勝ち取 
ることのできた優勝だと思います。社会人になってもハンドボ 
ールが大好きな仲間が集まり、仲良く楽しくハンドボールでき 
る事を幸せに思います。今回の優勝に満足せず、ハンドボール 
できる環境に感謝し、さらに強いチームとなるよう努力すると 
ともに、来年度もこの大会に出場できるよう精進していきます。 

最後に対戦したす ベての チーム、ジャッジを頂いた審判の 
方々、また大会の為にご尽力頂きました関係者の皆様には、感 
謝申し上げます。そして、いつも応援に来てくれる;?<ンバーの 
両親•家族、応援して頂いた全ての方に感謝しております。あ 
りがとうございました。 


女子優勝:徳山クラブ 


徳山クラブ主将井上美喜 

徳山クラブは創立60年政上の歴史あるクラブで、ハンドボー 
ルが大好きな10代から上は3日代まで、男女一緒に週2回練 
習しています。今年の西日本クラブ選手権は新加入4名をカロ 
えて挑みました。予選リーグ、決勝トーナメント共に、苦しい 
試合でした。セツトオフェンスでの決定力が高くないので、デイ 
フェンスから速攻のパターンを仕掛けたいのですが、どのチー 
ムも多彩なセツトオフェンスで攻撃力が高く、なかなかデイ 
フェンスから速攻のリズムを作れませんでした。キーパーの好 
セーブもあり、粘り強くデイフ：11ンスをして、若いメンバーが 
1試合通して速攻で走り切ることで勝ち上がったと思います。 

準決勝でケボのアクシデントもありましたが、ケガをしたメ 
ンバーの分まで頑張りたい、優勝したいという気持ちがチーム 
全員、強くなったのだと思います。けっして上手ではないけれ 
ど、気持ちと体力で頑張ったと思います。一昨年の鹿児島県で 
の大会は優勝、しかし昨年は予選リーグ敗退という悔しさのな 


力、、今年は優勝することができて本当に嬉しかったです。男子 
の部も、 SFID / V 山口が優勝し、男女で山口県が優勝ということ 
になり、さらに喜びました！ 


大会関係者、審剌員、オフィシャルの皆様、暑い中、大会運 
営に携わっていただき、ありがとうございました。優勝するこ 
とができ、とても思い出深い大会でした。 
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翅 4 回回回な夕 A 苗が斌=化の = 夕固圈 


【レギュラーシーズン】 

2015年り月14日曲〜2016年3巧13日(日） 

男子は9チーム2回戦総当たりリーグ戦，女子は7チーム2回戰総当たリリーグ戦 
で順位を争います 

【プレーオフ】 

2016年3月26日曲〜3月27印日）：駒ミ尺体育館 

男子、女子ともレギュラーシーズン上位4チームのトーナ^ントで順位を争います 

《男子：)〉9 チーム 
大同特殊鋼 
大崎電気 
トヨタ車体 

《女子〉〉7 チーム 
北國銀行 
オム□ン 

広島メイプルレッズ 

琉球 コラ ソン 
トヨタ自動車東日本 

ソニーセミコンダクタ 
王重バイオレツトアイリス 


ミ勇永製薬 

飛, 1 華高山ブラックブルズ岐阜 


豊田合成 

HC を古屋 


トヨタ祝織九州 
北陸電力 

は女子 







12 

00 

豊田合成 

VS 

琉球コラソン 


]] ち]斗日 

江） 

東京都 

墨田区総合体育館 

15 

00 

大崎電気 

VS 

湧永製薬 



17 

00 

大同特殊鋼 

VS 

トヨタ自動車東日本 





武蔵村山巿總合体育館 

] 斗 

30 

トヨタ車体 

VS 

トヨタ祐織九州 




東京都 

武蔵村山巿総合体育館 

12 

00 

大崎電気 

VS 

豊田合成 


]] ち]己曰 

旧） 

14 

30 

湧ホ製薬 

VS 

大同特殊鋼 


山梨県 

綠が丘スポーツ公園体育館 

11 

30 

北陸電力 

VS 

トヨタ車体 




13 

30 

トヨタ納織九州 

VS 

琉球コラソン 




宮城県 

フラップ大郷 21 

13 

00 

トヨタ自動車東日本 

VS 

湧み製薬 


]] 月 21 日 

(±) 

愛知県 

中村スポーツセンター 

13 

00 

大同特殊鋼 

VS 

豊田合成 

2 



沖縄県 

ミ甫添市民体育館 

14 

00 

琉球コラソン 

VS 

北陸電力 

11 月 22 曰 

脚 

冲縄県 

浦添市民体育館 

14 

00 

琉球コラソン 

VS 

トヨタ車体 


11 月 23 日 

间 

宮城県 

フラップ大郷 2 ] 

18 

30 

トヨタ自動車ま日本 

VS 

豊田合成 


佐賀県 

神埼中央公園体育館 

15 

00 

トヨタ祐織九州 

VS 

大同特殊鋼 




宮城県 

フラップ大郷 2 ] 

13 

00 

トヨタ自動車ま日本 

VS 

トヨタ妨織九州 

3 

り月 28 日 

(±) 

埼玉県^ 

和光市総含体育館 

14 

00 

大崎電気 

VS 

トヨタ車体 



広島県 

湧お満之記念体育館 

13 

00 

湧お製薬 

VS 

豊田含成 


り月 29 曰 

旧} 

愛知県 

中村スポーツセンター 

13 

00 

大同特殊鋼 

VS 

北陸電力 




山口県 

岩国市総合体育館 

13 

00 

化陸電力 

VS 

トヨタ自動車ま日本 





00 



]2 月 5 日 

吐） 

]已 

漠が製薬 

VS 

卜 a 夕細微九州 


香川県 

高松市香川総合体育館 

12 

00 

トヨタ車体 

VS 

大同特殊鋼 

4 



] 斗 

30 

琉球コラソン 

VS 

大崎電気 





12 

00 

豊田合成 

VS 

トヨタ紀織九州 


]2 月目日 

旧） 

に島県 

ま区スポーツセンター 

] 斗 

00 

トヨタ車体 

VS 

トヨタ自動車東日本 




16 

00 

湧永觀薬 

VS 

北陸電力 




愛媛県 

今治巿営中央体育館 

13 

00 

大同特殊鋼 

VS 

琉球コラソン 





化把島スポーツセンター 

13 

00 

豊田合成 

VS 

北陸電力 


]2 月] 2 曰 

(±) 

愛知県 

15 

15 

大同特殊鋼 

VS 

大崎電気 


ウィングアリーナ刈谷刈谷 

13 

00 

琉球コラソン 

VS 

トヨタ自動車ま日本 

巳 




15 

00 

トヨタ車体 

VS 

駕永製薬 



福井県 

北陸電力福井体育館フしア 

14 

00 

北陸電力 

VS 

トヨタが織九州 






13 

00 

湧永製薬 

VS 

琉球コラソン 


じ月 13 曰 

间 

静岡県 

静岡市中央体育館 





15 

30 

トヨタ自動車東日本 

VS 

大崎電気 




愛知県 

TG アリーナ 


00 

豊田合成 

VS 

トヨタ車体 




石川県 

ル松総合体育館 

18 

00 1 

化國銀行 

VS 

飛蝶高山プラックプルズ岐阜 


1 月 9 曰 

(±) 

愛知県 

ブラザー体育館 


001 

HC を古屋 

VS 

広島メイプルしッズ 

6 



熊本県 

水侯市総合体育館 

14 

00 

オムロン 

VS 

兰重バイオしツトアイリス 



憂が県 

ブラザー体育館 

13 . 

00 

HC ちな度 

VS 

：!ヒ國銀行 


1 月]]曰 

归） 

兰重県 

鈴鹿市立体育館 



二重バイオしツトアイリス 

VS 

広島メイプルレツズ 











岐阜県 

飛弾高山ビッグアリーナ 

'W 


飛弾高山ブラックブルズ肢阜 

VS 

ソニーセミコンダクタ 


1 月] 6 日 

吐） 

石川県 

ル松総合体育館 

~ 

~0? 

化國銀行 

VS 

三重バイオしットアイリス 

7 

に島県 

東区スポーツセンター 

14 

而 

広島メイプルしッズ 

VS 

オムロン 


1 月] 7 日 

归） 

鹿児島県 

震島市国分体育館 

14 

00 

ソニーセミコンダクタ 

VS 

HC 名を 茵 




埼玉県 

和光市総:合体育館 

14 

00 

大崎電気 

VS 

北陸電力 






TT 

00 

ソニーセミコンダクタ 

VS 

北國銀行 


1 巧 23 日 

吐） 

岡山県 

総社市スポーツセンター体育館「きびじアリーナ J 

Ti " 

00 

HC 名古屋 

VS 

オム□ン 






8 





15 

00 

広島メイプルしッブ 

VS 

巧 B 高山ブラックブルズ岐阜 



佐賀県 

神埼中央公園体育館 

15 

00 

トヨタ祐織九州 

VS 

豊田合成 






~ 

00 

云重バイオレツトアイリス 

VS 

オムロン 


1 月 2 斗曰 

脚 

広島県 

東区スポーツセンター 

~ 

00 

飛弾高山ブラックブルズ岐阜 

VS 

化直が巧 






Te " 

00 

広島/イプルレッズ 

VS 

HC 名古屋 


3 都道府県 会 


32 — 




































お 


3月26日 
3月27日 


駒お体育館 
駒お体育館 


愛知県 知立市福祉体育罷 胃 

岐阜県 ヒマラヤアリーナ（岐阜アリーナ) 
京都府田辺中央体育館 
冲縄県沖縄県立武道館アリーナ棟 



宮崎県ル林市市民体育館 


2ち28曰归 


トヨタ自動車東日本 


大同特殊鋼 


化困度巧 


ックブルズ岐阜 


H 重バイオレツトアイリス 


琉琢コラソン 


大崎電気 
トヨタ航織九州 
トヨタ自動車東日本 


大同特殊鋼 


HC 名古屋 


トヨタ自動車ま日本 
琉球コラソン 


オムロン 


大崎電気 


湧永製薬 


_化國銀行_ 

トヨタが織九州 
広島メイプルしッズ 


北陸電力 


大崎電気 


兰重バイオしットアイリス 

_大崎電気_ 

トヨタ車体 
豊田合成 

ソニーセミコンダクタ 


ソニー セミコンダクタ 


兰重バイオレツトアイリス 
豊田合成 
大同特殊鋼 
H C 名!古屋 


ソニーセミコンダクタ 


飛驛高山ブラックブルズ岐阜 


化國銀行 


ソニーセミコンダクタ 


2月2日 m 


2月6日江） 


2月7曰归） 


2月1 ] 日術 


2月] 3日吐） 


2月] 4曰归） 


東区スポー__ツセンター_ 

' 山鹿巿総合体育館 
^山鹿巿総合体育館 

ブラザー体育館 

' HOS 名張アリーナ 
^ル松総合体育館 

飛弾高山ビッグアリーナ 

' 大和町總合体育館 
' ル松総を体育館 

_ヒマラヤアリーナ（岐阜アリーナ） 

吳市総合体育館（オークアリーナ） 

' 福岡巿民体育館 

胃沖禮県立武道館アリーナ棟 

TG アリーナ 


鈴鹿市立体育館 
' 冲繰巿体育館 
山鹿市総合体育館 


石川県金お市総合体育館 


2月2日日吐） 福井県化陸電力福井体育館フレア 


岐阜県飛脾高山ビッグアリーナ 


富山県氷見巿ふれあいスポーツセンター 

2 巧 21 日归） TG ァリ-ナ _ 

ウイングアリーナ刈谷 

_鹿児島県始良巿総合運動公園体育館 

兰重県鈴鹿市立体育館 

広島県東 区 スポーツセンター ^ 

2月27日江） 佐賀県佐賀県総合体育館 


大分県別府市総合体育館（ベっぷアリーナ） 


佐賀県佐賀県総合体育館 


長崎県諫早巿中央体育館 




オムロン 

V 

オムロン 

V 



化國銀巧 


飛驛高山ブラックブルズ岐阜 
北陸電力 

卜3夕自動車ま曰本 
化國銀行 


飛肆高山ブラックブルズ岐阜 


_広島メイプルレツズ_ 

湧み製薬 
トヨタ紀織九州 
琉球コラソン 


HC 名古屋 


豊田合成 


トヨタ車体 


_兰重バイオしットアイリス_ 

_琉球コラソン_ 

オムロン 


大同特殊鋼 


トヨタが織九州 


化國銀行 


_湧永製薬_ 

北陸電力 


飛弾高山ブラックブルズ岐阜 


豊田合成 


_北陸電力_ 

大同特殊鋼 
豊田含成 


トヨタ車体 


ソニーセミコンダクタ 


兰重バイオレツ h アイリス 


広島メイブルしッズ 


北陸電力 


プレ—オフ 
















































































〜成巧させよう「日本獲手権」〜 


日本協会が長年にわたって構想を練り上げてきた日本 
選手権が12月に名古匿市で開かれる。を日本総合選手 
権をお替え、種別推薦から都道府県^ブロック大会を経 
ての本大会出摇-となった。どのような大会になるか、ど 
う盛り上がるか興味深いが、一面、不安もなくはない。 

9月には全国のトップを切って九州、四圃のブロック 
代表が決まるず定だが、顧ぶれが今から気になる。高校、 
大学、クラブ、祉会人…多くのカテゴリーからの参加は 
楽しみだ。吊く男子24、女子20の本大会の顔ぶれが知 
りたい衝動にかられる。 

反面、地方協会には戸惑いがあるのも事実だ。まずは、 
それぞれが年間スケジュールにどのように組み化むか、 
ある いは、 どう参加チームを募れば いいの かなど課題は 
多いからだ。 

それはともかく、実施と決まった W 上は成功させるこ 
とが肝むだ。ナショナルチャンピオンシップと位置づけ 
るが上、それなりの「格」にしなければ意味があるまい。 

競技者 • 主催者などが澗足しただけの大会であっては、 
现代のスポーツイベントは成り立たない。まずは大会を 
世間に アピールす るためには、何をすべきかである。そ 
れにはメディアの関ム-協力を取り付けることが欠かせ 
ない。それがフアンの注目•興味を集め、簾客につなが 
る最大のテーマであろう。 

また、日本協会はどのような企画を考えているか知る 
由もないが、大会プログラムの内容もしっかりとが実し 
たものにまとめたい。 

ということは、ピラミツド型の大会にふさわしく、都 




企画-広報委員 


早川文司 


フリース ロー 





遊府県大会、ブロック大会の記録掲載は必須だ。次年度 
が降は、これらを年度別戦績として順次掲載し、歴史と 
して残せるものにすべきだろう。 

全日本総合選手権のプログラムのように年度別3位ま 
での成髓だけでは、せっかくの「真の日本一を競う大会」 
として寂しすぎよう。 

火半の県火会が終わっている堀段階では少々、遲きに 
失した感があるが、ブロック大会では日本協会が強力に 
プッシユして開催-結果の告知を徹底させることも重要 
な アピール 手段ではなかろう为3。 

高校選抜大会、日本代表の合宿喫煙問題でファンゃメ 
デイアの目は厳しさが增している。リオ五輪アジア予選 
も目前に迫っている中、新生-日本選手権を失地回復の 
チャンスに変えてこそ、ハンドボール界が再び儒頼を得 
ることにつながるはずだ。 

最上位としての「恪」づけだけでは、何も始まらない。 
「格」というなら「権威」づけも同時にを在しなくては 
なるまい。英知を結集して成巧につなげたい。 



HB 3000巧定球3ち 

HB 2000 を球2号画!品^^^^ 

•手おい-人工皮革-パキスタン製-推奨内圧 0*310 kgf / cm 2 





審判部報告 


平成27年度公認審判員関東地控 B 級審査会に参加して 

神劲 II 県 M ンドボール協会.県立金井高校黒木美和子 


「第45回関東クラブハンドボール選手権大会」、「第2日回関東 
社会人ハンドボ' —ル選手権大会」は、平成27年目月19日（金） 
〜21日（日）の云日間、神奈川県立体育センターを;^イン会場 
に開催されました。今回の審査会には、関東地区だけでなく愛知 
県や兰重県、佐賀県からも受験者が集まりました。振り返ってみ 
ると、個人的には神蔚I[県開催だったということもあり、さほど 
緊張せず落ち着いて受験できたのではないかと感じています。 

公認審判員 D 級を取得してから B 級審査を受験するまで、私 
がふがけてきたことは二つあります。一つは、できる限り多くの 
ゲームを吹笛すること。もう一つは、ルールを熟知することです。 

「B 級審査に挑戦したい。」と思い始めてからというもの、小中 
高生や大学生、社会人の試合、公式戦からプライベートゲームま 
で、本当に多くの試合を経験させてもらいました。私は当初、ぺ 
アがいなかったため、基本的には -Vv で会場に行き、そこで初め 
て出会った方々とペアを組み、吹笛してきました。そこで、多く 
の方々から様々な指導をしていただき、「引き出し」が増えていっ 
たように感じます。 

『競 S 規則』や『競巧規則問題』は、疑問に感じることがあった 
時に、よく見直しました。まれに『競技規則問題』とよく似た事 
象が試合中に目の前で起こることがありましたが、何度も問題を 
解いていた甲斐もあって、瞬時の判断に生かすことができました。 
これは私だけでなく、これまで多くの審判員の方々が経験してき 
たことだと思います。 

こうして数年間経験を積み、二冊目に突入した公認審判員手帳 
と手擦れのした『競技規則』、『競技規則問題』を抱き、 B 級審査 
会に臨みました。この努力があったからこそ、自分には少しだけ 
「自信」がついたように思います。 

大会初日は開講式、競技規則試験、審判会議が行われました。 
開講式では越田義昭審査指導委員長より、六つのポイントをご指 
導いただきました。 

1 . 段階的罰則等の基準は、最初の五分を目処に示すこと。 

2. ジェスチャーを大きくし、選手•役員•観客、誰が見ても 
分かりやすくすること。 

3. 音だけで選手が判断できるような笛の使い方をすること。 

4. 審判同±、アイコンタクトをとること。オフィシャルとも 
欠かさず行ラこと。 

5. 危険なプレーを排除すること。 

6. レッドカードは臆さず出し、今後の選手の育成にもつなが 


るよラにずること。 

この後、競技規則試験が行われました。そして審判会議では神 
奈川県ハンドボール協会山田啓太審判長より、今大会の留意点を 
お聞きしました。 

1. ラフプし一を排除し、プレーヤーの安全と健康を守ること。 

2. スポーツマンシップに反する行為を排除すること。 

大会二日目、^日目には実技審査が行われました。受験者は、 
神奈川県立体育センターと秋葉台体育館に分かれ、川島克之•後 
藤登両委員と、越田義昭*戸塚幸廣両委員にそれぞれご指導いた 
だきました。 

他の受験者や自分自身の審査を通して印象に残っていること 
は、「審判の立ち居振る舞いが選手に影響を与える」ということ 
です。実際に審査試合を吹笛してみて、普段のものとは違う緊張 
感を味わいましたが、試合後に川島•後藤両委員より、次のこと 
をご指導いただきました。 

ジェスチャーを大きく、美しくすることが大事である。審判は、 
より多くの選手*役員*観客に分かるように努めなければならな 
い。審判の良いジェスチャーで選手もより良いプし一を選択する 
ことができ、それが八ンドボールをおもしろくする。 

今回の B 級審査会に参加して、多くの方々から様々なことを 
学びましたが、共通して言えることは、「審判はコンタクトをしっ 
かり取らなければならない。」ということです。 C 民と GR がお互 
いにしっかりとコンタクトをとること、審判同±だけでなく、才 
フイシャルとのコンタクトをとり、連携して試合を運営すること、 
さらに選手とも段階的罰則等の基準を示す際にコンタクトをとる 
こと。こういった積み重ねによって、試合に関わる全ての人が r 納 
得」するレフェリングができるのだと感じました。事実の削定だ 
けではなく、コート全体を見る余裕を持ち、審判自身が試合を楽 
しむことで、選手にもハンドボールを楽しんでもらえるようなレ 
フェリングを目指して精進していきたいです。 

最後になりましたが、越田義昭氏をはじめとする審査指導委員 
の方々、関東ブロック審判長•浜田浩和氏、大会を支えてくださっ 
た役員の方々、拙い私のレフェリングをこれまで指導-助言して 
くださった多くの先輩レフェリーの方々、共に語り合った受験者、 
そして選手の方々にむから感謝申し上げます。 B 級が審判として 
の本当のスタートだという気持ちで、これからも励んでいきます。 
本当にありがとうございました。 
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医事専門委員会だより 


IOC diploma in sports medicine 

(公財）日本いンドボール協を医事委員会井本光次 gp (熊本赤十字病院整形外科) 


この度、スポーツ医学に関する IOC 認定の専門医を取得 
したので、応募に至った経緯や取得までの経過について報告 
する。 

IOC diploma in sports medicine とは、 2013 年に始まった 
スポーツ医学を履修するための IOC プロダラムである。今回、 
その第1期生として参加することができ、無事に diploma 
を取得することができた。 

まず、このプログラムにアプライするに至った理由とし 
て、これまで培ったスポーツ医学に関する診療能力をさらに 
高め、世界中の sports physician と同等に議論できる能力を 
身につけたいと考えたからである。さらに今後のハンドボー 
ル医学にも貢献できるのではないかと考えた。 

このプログラムにアプライするためには、英語能力を 
証明する書類 aELTS や TOEFL 、 T 0 EIC など）、2つの推 
薦が 、 CV (履歴証明書、業績)、医師免許証などの各証明 
書（英文で）の提出が必要となる。これらの書類審査に合 
格し、授業料を収めれば履修可能となる。プログラム自体 
は毎年1日月に始まり、 pa けし pare それぞれ約6力月間の 
distance learning による自靑義かめる 。 Distance learning と 
は web を使巧した授業であり、インターネット環境があれ 
ば、いつでもどこでも何回でも講義を受けることができる。 
講義は、目ヶ巧の間に6つのモジュールがあり、それぞれ6 
〜7つの講義で構成されている。講義の内容であるが、当 
然、スポーツ医学全般に及ぶ膨大な内容となる。カリキュラ 
ム内容については、 http :/ / WWW . sportsoracle . com / Medicine / 
Curriculum + Content / に簡単な掲載がある。また、3ヶ月ご 
とには課題が課され、論文分析-批評を 中 ふとした宿題の提 
出が求められる。提出後は数週間すると点数と添削結果が送 
られてくる。これらの授業、課題は、もちろん、全て英語で 
行われるため、 listening , writing 能力は必須である。3月に 
parti が終了し、4巧には parti の試験がある。これも web 
を介して実施され、24時間於内に回答しなければならない。 
この試験と課題の点数次第で par にへ進むことができる。 

Parts も授業料を収めれば10月から開始となる 。 Parti 
と同じように課題もこなしつつ進んでいく。講義は3月で 
終了し、4月に現地での最終試験と Residential workshop が 
開催される。 Workshop は世界4か所で開催され、私はカナ 
ダのカルボリーに振り分けられた。初日に最終試験が開催さ 
れた後、3〜4日間の workshop を通して、各国の参加者た 
ちと講義、実巧研修、討論を行いコミュニケーションを深め 
ていく。終了後は、これまでの課題や試験の点数を総合して 
合否が決まる。合格すればスイス-ローザンヌでの卒業式に 
参加できるが、参加は必須ではない。 

この プログラムを終えての感想は、学問体系としてスポー 


ツ医学全般を学び、さらに資格が与えられるものとしては最 
も安価で内容が巧実したものであると感じた。海外には！〜 
2年でスポーツ医学を学び、 certificate が取得できるコース 
があるが、授業料が割高という印象がある。さらに resident 
を修了した医師が fellowship としてスポーツ医学コースに 
進む道があるが、その国の医師免許を取得する必要性が出て 
<るため容易ではない。それぞれの pa れで与えられる2回 
ずつの課題はこのプログラムで最も難易度の高い内容であっ 
た。特に論文分析-批評という課題は日本語でも行うことが 
少ないものである。課題の文献を読み、その方法、結果、考 
察は妥当か、科学的根拠があるか、論理的に述べられている 
かなど要点をまとめたうえで、批評を繰り広げる必要がある。 
そのためには多くの文献を読み込む必要性があり膨大な時間 
を要した。 Workshop では、その分野での世界トップクラス 
の教授陣の講義や実技を受け、討論する機会があり、英会話 
では苦労するもこの distance learning で唯一顔を合わせて 
討論できる良い機会であった。 

今回、日本人9名を含む、世界で約60名の10 C diploma 
in sports medicine 卒業者が誕生した。 Workshop や卒業式 
で知り合えた同期は、各国の整形外科医、内科医、救急医、 
脳神経外科医等であり、すでに各ナシヨナルチームで活躍し 
ている者も多かった。 

今後、ハンドボールメディカルスタッフとして選手をサ 
ポートする立場から、障害予防や管理の面において今回学ん 
だ内容を生かし、チーム強化へ貢献できればと考えている。 
私の目標は、ハンドボールによる外傷を減らし、多くの競巧 
者が長くハンドボール競技を継続できるようにすることであ 
る。それがチーム強化の一役を担えたらよい。 

最後に、現な、 I 0 C diploma course には sports medicine 
に加え、スポーツ栄養の専門家を養成する sports nutrition 
course が从前よりを在している。また、今年度からは 
sports physical therapies も募集が始まる予定であり、栄養 



Workshop における診察手技のトレーニング（カナダ • カルガリー) 
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Fig 1.Incidence of Injuries classified as Active and Follow by Anatomic Area 


Table 2. Most common type of injury classified as Active and 
Follow in each medical check . 
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やトレーナーの方々で興巧があるちは次のホームぺージに募 
集要項が掲載されている。 sportsoracle . com / Home / 

A ンド ボールに おける外傷調査 

ハンドボールによる外傷についてであるが、ハンドボール 
の競技特性からオリンピック競技の中でも外傷の発生率は高 
いと言われている。また、その外傷により競技継続を断念せ 
ざるを得ない選手もを在することから、外傷予防策の構築は 
急務であると考える。しかしながら、日本人ハンドボール選 
手における外傷においては、まとまった調査が行われていな 
いのが実情であり、今後予防策を構築していく上でもその基 
礎情報の取得は必要である。日本ハンドボール協会医事委員 
会では、今後 、 National Training System (な下 NTS ) を利 
用した外傷調査を行っていく予定であり、さらに将来的には 
日本ハンドボールリーグおける外傷サーベイランスなどを 
巧っていきたいと考えている。これらの継続的な調査が、ハ 
ンドボールにおける外傷予防方法やトレーニングの構築、さ 
らにはその効果の検証につながり、少しでも外傷発生を減ら 
せるのではないかと考えている。 

今回、これまで国立スポーツ科学センターで行われてい 
たハンドボール日本代表のメディカルチェックデータを利 
用し、そのデータより拾い上げた既往歴から外傷発生の傾 
向をまとめた。これらのデータは201日年目月に巧われた 
European College of Sports Science の学術会議においてポス 
ター発表させていただいた。今回の発表についてここで少し 
紹介したい。 

まず、日本代表の選手は、メディカルチェックの時点で男 
女それぞれ 3.8 人（16%)、 3.6 人(19%)が治療を行う必要 
性がある外傷 ( active ) を抱えていることがわかった。さら 
に要経過観察 ( follow - up ) を含めると、男女それぞれ 18.5 
人（77%)、 14.4 人（80%)であった。部位別では、膝関節 
が男女それぞれ23%-34%と高く、続いて肩関節(17.1%- 
15.7%).足関節(14.8% -13.0%).腰部(18.5% -11.4%) 
と続いた （ Fi 呂1)。最も共通の外傷タイプ (active + follow - 
up ) は、膝関節で周囲の勒帯や瞄の炎症、足関節で捻挫や不 
安定性、肩関節で肩板炎や肩板損傷、腰部は非特異的腰痛症 
であることがわかった （ Tables )。 今後、特にこれらの部位 
における外傷の予防が重要であることがわかった。 



圈紙®變膨歧逾逐 

なにげないおの表情にも、新しい感性が発見できるもの。 
「舗装」の彩り、風合が、街を個性的に演出します。 

【横巧巿•馬車道巧り】ホ道：イギリスレンガ/車道：明色口ールドアスファルト 
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37 


00161 3 6 4 1 

OT-^O 化 10 0 0 


7 8 0 3 0 3 


一孔 








【親告】 JOC スポーツお導きおか研修員 （4) 

曰本オリンピック委員会スポーツ指導者海外研修員高橋豊樹 


かつて男子デンマーク 代表のウル リク. ウィル ベック 監督は「ナ ショ 
ナル活動において、ナショナル選手となったタレントが十分なパーソナ 
リティを備えていなかったために、あまりにも多くの時間を費やしてい 
た」と言及しました。ここは長いム理学の説明をするための場所ではあ 
りません。しかしながら、タレントが彼自身の可能性をにげるために持っ 
ているべき最も重要な精神的な考え方に関してお伝えすることは適切で 
あると思っています。したがって上記のウルリク-ウィルベック監督の 
引用で始まる言葉は、この内容にとても関連しています。 

多くのタレントがそのキャリアを終えてしまう原因 

D 册は、より高みに行くための資質を持っていた多くのタレントが、 
様々な理由からプロセスの途中でそのキャリアを終えてしまっているこ 
とを経験してきました。プロセスの途中で選手達は様々な逆境に対処で 
きなければなりません。あなたがティーンエイジャーである場合、また 
はティーンエイジヤーのコーチである、あるいはティーンエイジヤーの 
両親である場合、その発達に注意することが重要です。それは多くの場 
合、段階的にステップアップすることもあれば、短期間に急激にジャン 
プアップして発達することもあります。発達が継続的に高いレベルまで 
直線的に移動するわけではないのです。この年代の多くの選手は、自分 
はもう成長しないかもしれないというホ巧をつねに持っています。立ち 
往生していると他の選手がどんどん追い越し、差を広げていっているよ 
うに感じるかもしれません。さまざまな段階がありますが、これらは、 
多くの要因の組み合わせです。とりわけ、それらは子供の運動神経及び 
精神の発達に依をし、したがって、日々のトレーニングが適切に構成さ 
れていたとしても単にこれを反映しているわけではありません。残念な 
ことにこの年齡で、多くの選手はこれに関して自分に才能が備わってな 
いかもしれないという危機感のようなものを感じてしまいます。本来な 
らばその代わりにタレントは彼らの技術がさらに良くなることや、技術 
を改善することについてどれくらい情熱的であるかという所にベクトル 
を向けなければなりません。なぜなら道の途中には様々な障害がありま 
す。負傷したり、クラブや協会によるセレクションに選ばれなかったり 
などといった、様々な要因で、挫折を巧わう可能性があります。残念な 
ことに DHF は、セレクションに関連した失望が選手の成長を減速させ 
てしまっているケースをよく目にしています。タレントは、そうした逆 
境に対処できる忍耐力のようなものが必要ですが、それにが処できる力 
を最初からは持っていないことを理解し、タレントがそれらのスキルも 
向上させ、成長していけるようにサポートしていかなければなりません。 

セレクションへの過剰な期待 

セレクションに関するタレントたちの不運な反応について言うと、 
ユース やジュニアのナショナルチームの一員になるということが、それ 
が実現しなかった時にトレーニングに対する情熱を奪ってしまう程の 
強烈なゴール（目標）であってはならないということです。もちろん、 
すべての若いハンドボール選手がそこに対して目標を持つこと自体は、 
日々のモチペーションにつながるため問題はありません。しかしそれが 
プレーする主要な理由である場合、実現するのは全体の数％でしかない 
ため、健全なハンドボールの成長のためには、ゲームにおける楽しさや、 
新しいスキルを学ぶ好奇ふが主なモチベーションであるべきです。実現 
が他のもの（他人や環境）に依をしているゴールを設定することは非常 
に危険です。 

現実的かつ具体的な目標 

選手は自分自身の成長のために現実的かつ具体的な特定の目標を彼ら 


の身体的、精神的なおよびハンドボールの巧術開発に関して設定する必 
要があります。そして、それらの目標を彼らのトレーニングのためのボ 
イドラインとするべきです。これらは挫折といった悪い期間を経験する 
ときの彼らの助けとなり、彼らの発展の次なる飛躍をするための最高の 
状況をつくりだします。 

選手が陥りやすい落とし穴は、タレントが目標や取り組む姿勢に対し 
て口にすることと実際の行動のすることの間にはギャップが生まれると 
いうことです。つまり『言うことは言う』が『やるべきことをやる』と 
いう状況には必ずしもならず、必要なハードワークをするモチベーショ 
ンよりも、他のたのしみにがする意欲のほうが大きくなってしまうこと 
があるということです。このような選手の目標と努力の間にギャップが 
ある時に、選手にそのことを認識させることがとても重要です。その作 
業は早ければ早いほど良く、選手をいち早く正しい軌道にのせることが 
大切になってきます。デンマークでは、この作業を地区、あるいはタレ 
ントコーチが認識しておらず、クラブと協会の連携が上手くとれていな 
かった時代は、選手のアンバランスさを改善するために多くの時間を費 
やしていました。選手の軌道を正しい軌道に戻す試みをするにがって、 
「The Danish Way 」 において求められる理想の選手が生まれる可能性が 
高まり、デンマークの代表チームはより大きなチャンスをつかめるよう 
になりました。 

このアンバランスさはチームの他の選手へ間違った信号を送る可能性 
があるので、 D 册は普段のクラブのトレーニンダにおいてフィジカル 
トレーニングに専念しない選手をセレクションしません。ここで言いた 
いことは、デンマークのジュニア選手がみなフィジカルトレーニングを 
週当たり4回行わなければならないということではありません。それ 
は「意識の位置含わせ」をするということであり、ハンドボールをプレー 
することの楽しさは保たれたまま、どれだけの時間をフィジカルトレー 
ニングに投資したかということであり、そうでない場合コーチもタレン 
卜もお互いの時間を無駄にすることになってしまうということです。目 
標とすることは選手が現実的な自己イメージを持っているということで 
す。 

'ぶ要とされるトレーニングを実行する力 

もう一つの精神的なキーは、選手が望むものだけでなく必要とされる 
トレーニングを実行する能力です。これはハンドボールのキャリアの途 
中であなたが楽しんではならないということを意巧するのではありませ 
ん。しかしもしもあなたが、彼らがゴールに向かう途中で「しなければ 
ならないトレーニング」の時間は多くないという印象を与えている場合、 
それは選手の目をくらましていると言えます。コーチはボールを使わな 
いようなトレーニングメニューの重要性も選手にしっかりと認識しても 
らい、同じぐらい力を入れて支援する必要があるということです。タレ 
ントは、この事実を認識しておく必要があり、そして、すべてのカテゴ 
リーのコーチは、彼らにそういったトレーニング時間の重要性にがして 
彼らの目が開くように支援しなければなりません。通常のハンドボール 
と同じぐらいフィジカルトレーニンダの時間に多くの努力を費やすよう 
に彼らを奮起鼓舞しなければなりません。 

「We cannot change personality, but we can change behavior」 地に 心 
は持って生まれた Personality は変えることはできません。しかし自身 
の Personality を理解した上で、自らの行動や態度は変えることができ 
ます。タレントが真のエリート選手となる階段を登るためには、自らの 
行動を変えることで高みまで登ることができます。そしてそれは選手を 
支える コーチに もいえることです。 
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曰体協公認指導者資格 r 上級コーチ」専門科目講習会報告 


日時： 201日年7月3日〜7日 （5 日間： 40時間） 会場：味の素ナショナルトレーニングセンター 

講師：基調講演および実技指導——モチヤイ-ラヨシュ（元八ンガリー男テ代表監督-女子代表監督、八ンガリー八ンドボール協爸鱼長、 
八ンガリー国立体育大学学長)、ネメシュ■ローランド（筑波大学助教：通訳） 

コーチングのジしンマ——東海林ネも子（慶應義塾大学准教授） 

チームマネジ;< ント-田中俊巧 （ HC 名古屋ヘッドコーチ） 

日本代表チーム構想-岩本真典（日本代表男子チーム監督)、栗山雅倫（日本代表女子チーム監督） 

世界のジャッジ--家お昌樹（元国際審判員)、福島亮一〔元国際審判員） 
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2015 日体協公認上級コーチ 
養成講習会受講者 

氏名 

勤務先 

酒巻清;'台 

トヨタ車体 

金原理博 

富山県教育委員含 

大橋晃 

愛知県星城高等学校 

福村正巳 

福井県北陸高等学校 


長崎県穫浦高等学校 


日本 A ンドボール協を 


豊田市八ンドボール協尝 

化野香代 

横お市立六角橋中学校 

青戸あかね 

広島県山陽高等学校 

中川善雄 

トヨタ自動車東日本 

扇山貴司 

愛媛県立今お東中等教育学校 

新垣英之 

冲縄県立ミ日念高校 

下川真良 

朝日大学 

備田亮介 

王重バイオしットアイリス 

香川将之 

トヨタ車体 

末松誠 

大同特殊鋼 

吉が晃 

豊田合成 

松木優也 

武庫川女子大学 


はじめに 


基調講演「コーチの役割」 


日本協会指導委員会は、毎年「コーチ」養成講習会を開催し、こ 
れまでにコーチ資格取得者は439名 （201 日.7現沿にまで増えま 
したが、201日年は「上級コーチ」養成講習会を4年ぶりに開催致 
しました。現在、日本ハンドボール協会には上級コーチ資格認定 
者が76名 （201 日年実質登録者）いますが、他競技と比較しても、 
全競技団体中第10位の人数であり、悲願のオリンピック出場とそ 
のための国際大会での日本代表の活躍を見据え、国際レベルの指導 
者を数多く輩出するために、強化委員舎および NTS 委員会と共同 
して受講者を選定して、海外の優秀指導者等による日日間40時間 
に渡る専門科目講習会が行われました。 

豪華な講師陣 

^イン講師には、2日14トップコーチセミナーで招聘し、その指 
導法が日本の関係者からも高く評価された元ハンボリー男女代表監 
督であり、ハンボリーハンドボールアカデミー創設者でもあり、現 
在はハンボリ'ーハンドボ'ール協会尝長を務めるモチャイ*ラヨシュ 
氏を迎えるとともに、日本代表スタッフから岩本真典男子代表チー 
ム監督ならびに栗山雅倫女子代表チーム監督を、レフエリー部門の 
講師として家永昌樹氏-福鳥亮一氏の元国際審判員を、理論編の講 
師として東海林祐子氏と旧中俊行氏を招き、国際レベルの指導者資 
格としての上級コーチ養成に相応しい講師陣となりました。 


基調講演「コーチの役割」では、モチヤイ氏による世界標準のコー 
チングの考え方が提示されました。ハンガリーの国民性は日本人と 
共通している部分がとても多く、モチヤイ氏の理論は、従来の海外 
指導者がどちらかといえば欧州的思考だったのと比べて、モチヤイ 
氏自身が-阻界のトップレベル指導者として勝負の世界を生きてこら 
れながら、『よりよい人間になるための教育が大切である』という、 
日本人指導者にも受け入れられやすい思考要素が数多く含まれてお 
り、受講生全員が納得の表情で聞き入っていました。 

理論「コーチングのジレンマ」「チームマネジメント」 

慶應義塾大学准教授でスポーツム理学が専門である東海林祐子先 
生が「コーチングのジレンマ」と題して、チームを指導する際に 
訪れる様々なジレンマについて、グループワークを取り入れなが 
ら受講生自らが具体例を考える講義を展開しました。柬海林先生 
は2002年に擅浦高校を率いて日本一に輝いた経験を基に、日本の 
トップレベル指導者であっても体験するジレンマを、受講生の指導 
経験に照らし合わせながら自らの指導法を改めて見つめ直す120 
かとなりました。 

HC 名古屋の田中俊行へッドコーチは、御自身の会社の立場から 
「チームマネジメント」についての考え方•捉え方を紹介し、 K 術 
指導だけではコーチングは成立しない時代であることを詳細に教示 
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しました0 


実技指導 

筑波大学男子ハンドボール部員を 
デモンストレーターとして、「目：0 
防御に対するチーム攻撃戦術」「オー 
プン防御に対するチーム攻撃戦術」 
r 日：1防御に対するチーム攻撃戦礼む 
「速攻の基礎トレーニング」「数的優 



うか。今回の上級コーチ講習会には紛れもなく現在の日本における 
トップレベルの指導者が集っていました。ここでまとめられた18 
個の PowerPoint は必ず[日本のま物]になる。この宝物を次回、次々 
回の講習会でも蓄積していき、然るべき方法とタイミングで公開す 
ることができれば、日本の指導者レベルは格段にアップするという 
信念からのカリキュラム設定でした。当然、受講者同±がお互いの 
指導観に対して、共有し議論することが出来れば、講習会のテーマ 
としても申し分ないものになることは疑う余地もありません。 

実際、1人20分間の持ち時間で2日枚前後の PowerPoint を使っ 
た発表では、多くの質問が飛び交い、日本の未来にとってとても濃 
密な時間になったとともに、発表者自身も緊張の中でプレゼンテー 
シヨン能力を高める機会になりました。 

この18個の[日本の宝物]については、方法論とタイミングを 
熟考して、日本中の指導者の皆さんに公開するよう準備中です。 


通訳としてのネメシュ-ローランド氏 


「曰本代表のチーム構想」 


現在の日本代表チーム監督両名に、「日本の目指すべき姿」につ 
いて、映像資料も台わせながら、それぞれ1時間に渡って、講演 
いただきました。オリンピック予選を秋に控えて、すべての情報開 
示というわけにはいかない状況でしたが、日本の進むべき道につい 
て、岩本-栗山両監督から熱い想いと冷静な現が分析について説明 
があり、受講生からの活発な質問に対しても、答えられる範囲で誠 
意的にお答え頂くことができました。 


位時の攻撃」の5 テーマについて、 

16時間に及ぶ『現場のコーチング』 

を展開しました。現場のコーチンダ 
と称したのは、従来の講習会はどち 
らかといえば、その理論的背景を説明しながら新しい練習メニュー 
の提示を続けることが多いのですが、モチヤイ氏の実巧指導は、あ 
る練習メニューを提示した後に、その修正点をきちんと表現し、そ 
れによって目の前で選手が明らかに上手くなっていく様子を受講生 
に見せるという実技指導であり、『「講師」ではなく「コーチ」』と 
呼ぶに相応しい、コーチングそのものを学ぶことができた実技指導 


でした。 


「世界のジャツジ」 

世巧と戦う際に、上級コーチ指導者がどうしても知っておかなけ 
ればならないことは、世界基準と日本基準の違いを明確に知ってお 
くことです。このために、元国際審判員である家永•福島両氏とと 
もに、世界と日本の違いについて、映像を基に、ベンチの立場とレ 
フ：11リーの立場から議論を交わしました。特に、福島氏は審判部競 
技規則研究専門委員会委員長でもあり、今後の日本のジャツジの方 
向性に向けて、とても建設的な意見が交わされた時間となりまし 
た。指導者視点としても、女テ代表の Attack the Attack の守り方を、 
どうやって日本の青少年期指導の考え方に落とし込めるのかについ 
て、レフエリングの立場から意見を求める場面もありました。 

ダブルテーマであった「自分の指導構想発表」 

今回の上級コーチ養成講習会は、世巧標準としての「モチャイ氏 
による指導」がメイン テーマで したが、もうひとつの テーマと し 
て、日本標準を知る「自分の指導構想発表」がありました。これは、 
日本のトツプレベル指導者が集った今回の受講生1人1人に対し、 
自分のこれまでのハンドボール指導観を整理し公開することを目的 
として、講習会前に PowerPoint でまとめてくることが事前諫題と 
して課されていました。 

大嬰娑に言えば、これまで日本のハンドボール界において、実績 
を残した指導者の詳細なハンドボール指導観が公（おおやけ）に 
されることはほとんどなかったと言ってもいいのではないでしよ 


講習会全体を通して、ローランド氏の活躍なくして今講習会の成 
巧はあり得ませんでした。モチヤイ氏はハンボリー人としてのマ 
ジヤル語と少しのドイツ語しか噪ることができないため、普通の通 
訳ではその全てを理解するのには困難極まりない状況でしたが、日 
本のハンドボール巧にも精通している筑波大学助敷のローランド氏 
が、日本の様々な現状を踏まえた上で、的確に日本のハンドボール 
言語にまで落とし込んで表現したことによって、全くストレスなく 
理解することができました。受講生•運営スタッフともに、大変感 
謝しております。この場をかりて改めて御礼申し上げます。 

最徽こ 

4年ぶりに開催された上級コーチ養成講習会でしたが、受講生は 
この専門科目講習会が終わった後、更に共通科目講習会の受講が義 
務付けられています。日本各地において日体協の主管で開催される 
宿沿を伴った集合講習会での検定試験合格を経て、晴れて上級コー 
チ資格取得者となります。最後まで負けないで頑張って欲しいと思 
います。 

来年度は「コーチ養成講習会」を開催予定です。各都道府県単位 
で養成講習会を開いている「ハンドボール指導員」とは違い、都道 
府県協会やブロック-中央連盟からの推薦によって受講者を募りま 
す。よりレベルの高い研鑽を求めて、手を挙げていただいた指導者 
について、各協会•連盟はご推薦下さい。 

これからも、指導委員会は、指導者が学べる様々な場を提供して 
いくことをお約束します。どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 
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スコアールー ム① 

萬 3 S 画を酉クろブおホなホを亞化芭ホを 

開催期日： 2015年7月11日江)〜12日（日） 

会 場：広島市*広島グリーンアリーナほか 


拐子】 

▼予選 A プ□ック 

Vari 训 S 齡目島（鹿炬島）28 (19-12、9 - 16) 28 HC 大分（大分) 
Various 鹿お鳥（鹿担島）32 (1 日-目、 17-8) 14弓ヶ浜クラブ（鳥耿 
H C 大分（大分）3己（19-7、 16-14) 21弓ヶ浜クラブ（息恥 

▼予選 B ブ□ック 

F H C (福岡）22 (12-11、 10-9) 20中央クラブ（香川） 
F H C 禍岡）30 (14 一已、1目— 8) 13広島 HC (広島) 
中央クラブ褚川 ） 29 (17-11、 12-10) 21に島 HC 版島) 

▼予選 C ブ□ック 

あらかき靜[クリニック（沖縄）20 (8-10、 12-9) 19総社クラブ（岡山) 
あらかき酣クリ ニ ック（沖縄） 28 (12-9、 16-8) 17龍本教員クラブ（熊本) 
総社クラブ（岡山）24 (10- 日、 14-13) 18熊本教員クラブ（熊本) 

▼予選 D ブ□ック 

SFIDA 山口（山口） 22 (11-9、 11-8) 17門司クラブ（福岡) 
SFIDAlh 口（山口）3已 （1 日-目、 20-14) 23 儒、島クラブ (徳島) 
巧司クラブ（福岡） 24 (11-13、 13-9) 22 傲島クラブ (徳島) 

▼ 9 位11位ミ夫定戦 

ちヶ浜クラブ 24 (12-9、12- 9) 18に 島 H C 
徳島タラブ 36 (17-10、 19-12) 22熊本教員クラブ 

▼日位7位巧定戦 

H C 大か 26 (12-7、 14-11) 18中央クラブ 
総社クラブ 28 (12-11、 16-10) 21門司クラブ 

▼準決勝 

F H C 30 (14 — 11、 16-11) 22 Various 鹿児島 
S F I D A 山口 27 ( 口一 7、 15-11) 18あらかき歯科クリニック 

▼巧勝 

S F I D A 山 口 21 (12 - 9、9 - 9) 18 F H C 


に子】 

▼予選 E ブ□ック 

HC 長崎很峭 ） 2日 (16-1 L 9-5) 16宮崎クラブ値崎) 
HC 長崎很崎 ） 24 (14 -日、 10-4) 9 岡山クラブ（岡山) 
宮崎クラブ馆崎 ） 18 (11-7、 7-6) 13岡山クラブ（岡山) 

▼予選 F ブ□ック 

徳山クラブ（山口）19 (9-8、 10-6) 14香川げィース（香川） 
徳山クラブ（山口）2日（11-7、 14—9) 16うとスポ-ツクラブ（熊本) 
香川レディ-ス婚川 ） 1日（10-9、日-日）14ういポ-ツクラブ（熊本) 

▼予選 G ブ□ック 

レキオクラブ（沖縄）17 (9-7、8-目 ） 13 E H C (愛媛) 
レキオクラブ（沖縄） 31(14-4、17—目）10 EAGLES (岡山） 
E H C (愛媛）23 (9-6、 14-4) 10 EAGLES (岡山) 

▼予選 H ブ□ック 

ninfa-kagoshiiiia 観島) 21 (11-6. 10 — 14) 20 F C C (福岡） 
ninfa-kagoshima (曲化島）31 (13-6. 18-10) 16漸戸内レデイ-ス（広島） 
F C C (福岡）34 (18-7、 16-7) 14滴戸内レディ-ス（広島) 

▼ 9 位11にミ夫定戦 

うと义ボーツクラブ 26 (16-4. 10-8) 12岡山クラブ 
滿戸内レデイース 16(日一8、 11- 己）13 EAGLES 

▼日位 7 位決定戦 

香川レディース 26 (11-9、 15-12) 21宮崎クラブ 
E H C 22 (10-11、 12-8) 19 F C C 

▼準決勝 

徳山クラブ 19 (7 - 8、口- 8) 16 H C 長 崎 
ninfa-kagoshima 2日 （13— 4、12 - 8 ) 12 レキオクラブ 

▼決勝 

徳山クラブ 21 ( 目-目、1己-9 ) 1己 ninfa-kagoshima 


スコ^—ルーム ® 

装 3 S 回を国クきブ落#巧♦化なホさ 

開催期日： 2015年7月11日吐)〜12日（日） 

会 場：新漏県柏崎巿、上越市-が崎巿総合体育館ほか 

博子】 

▼ 1回戦 

静岡県毅員团（謝司）2目（12-10、 14-10) 20 HC 新揚（新潟) 
ボン チフェローズ（大阪）29 (12-9、 17-3) 12長野クラブ（長野) 
八光自動車王業（近畿）26 (12-4、 14-7) 11小松才-ルウェイ; （ 祐川) 
FSVTOKAI (愛知） 29 (17—8、12 8) 16 FALCOM (和歌山) 

咲 乱だ巫）20 (11-10、 9-8) 18きときとクラブ（商山) 


H C 奈良（奈良）22 (10- 目、 8-9) 21金津クラブ（福井) 
(4 7 mTC 3) 

HC 岐阜（岐阜）32 (18 -日、 14-3) 8巧崎クラブ（新潟) 

▼ 2 回戦 

K S V (お庫）21(10-8、 11-5) 13静岡県毅員団（静岡) 
ボンチた口-ズ（大阪 ） 24 (14-3、 10-14) 17 FSVTOKAI (愛知) 
八光白動单工業（近畿）30 (1 日-9、1日- 6) 1日咲 乱（ミ重) 
H C 岐阜（岐阜）27 (15 - 3.12-12) 1曰 H C 奈良（奈を) 



Iなたのち黄を未巧につなぐ 


くく販売名》 

レホピンファイブ W 


一42 — 






19 (11-8、 
35 (22- 2. 
17 (10- 日、 

20 (11- 己、 


屋化クラブ（長野) 
新渦 T C (新漓) 
御座候（大阪) 
ドルフインズ拓川) 


22 (12-6、 10- 6) 12巳 h e e k y 
32 (19 — 3、 13 -目 ）9 B 民 扫 C 

24 (13-5、 11-12) 17 c h e e k y 

24 (14-9、10- 6)1 日ミ 重 娘 


▼ 2 回戦 

cheeky (愛知) 
Poire (京都) 
兰重娘（ミ重) 
B 民 H C (岐阜) 

▼敗ち戦 

NTF 立命館ず山 
H C 富山 

ドルフインズ 

▼準ミ夫勝 

S 重 娘 
Poire 

▼ 3位決定戦 

B 民 H C 

▼決勝 

Poire 


蚊子】 

▼ 1回戦 

才いジクラブ（栃木） 28 (18-1し 10-12) 23 HC 秋田 W (秋田) 
SAKURA クラブ煉京）16 (9-6、7 - 8 ) 14ガビア-ノチップス（が潮 11) 
印 II クラブ L (開麵 ） 28 (15-4.13—8) 12日吉台タラブ（千葉) 
梅の家煉尉26 (12-8、 14-8) 16岩手桐巧クラブ诘手) 
REDS 腑玉） 42 (19- 7、 23-3) 10北海道俱楽部（化配!) 
相模原クラブ州蔚 II ) % (12-13、 16-11) 24 yamagirls (山梨) 
石川クラブ（福島）27 (12-12、 10-10) 25やんちゃクラブ雕馬) 
(2-2 延長 3-1) 

HC 東を VENUS (東京）29 (16-8、 13 —10) 18就波学園クラブ 

▼ 2 回戦 

オレンジクラブ 25 (13 -口、 12-11) 23 SAKU 民 A クラブ 
梅の 家 21 (11- 4、 10-7) 11日川クラブ L 
R 丘 D S 27 (13 - 7、 14- 9) 16相撰原クラブ 

HC 東京 VENUS 25 (11-6. 14-10) 16石川クラブ 

▼準納按 

オレンジクラブ 23 (13-9、 10-12) 21梅 の 家 
R E D S 2日 （1 日—8、 10-13) 21 HC 東京 VENUS 

▼3 位決定戦 

梅の 家 22 (口-10、 10-8) 18 HC 東京 VENUS 

▼決勝 

R E D S 18 ( 5 - 9、13 - 7 ) 16オレンジクラブ 


▼敗を戰 

H C 新潟 24 (9-7、 15-6) 13小松オールウェイズ 
F A L C 0 M 30 (17-11、 13-7) 18長野クラブ 
静岡県教員团 20 (9 - 4、 11-11) 15きときとクラブ 
金津クラブ18 (11— 9、7 - 9) 18巧崎クラブ 

▼準ミ夫勝 

八光自動車工業 21(12-10、 9-7) 17 K S V 

H C 岐阜 24 (10-8、 14-8) 16ボンチフェローズ 

▼ 3に巧定戦 

ボンチフェローズ 27 (14—8、 13-8) 16 K S V 

▼決勝 

H C 岐阜 24 (9-10、 15-10) 20八光自動車工業 

に子】 

▼ 1回戦 

S 重娘（ミ重）29 (14-8、 15-7) 1日 HC 富山情山) 
ドルフィンズ（石川）22 (10-8、 12-8) 16 NTF 立命館守山谅都) 


スコグールーム③ 

装 3S 固を留クミブ度ホを巧化芭たさ 

開催期日： 2015年7月11日吐)〜12日（日） 

会 場：山梨県甲巧巿*か瀬スポーツ公園体育館ほか 

拐子】 

▼ 1回戦 

富岡ハンドボ-ルクラブ（弹馬）26 (14 -日、 12-11) 16化が山東根クラブ（山形) 
蓮田クラブ（埼玉） 24 (1 目-7、8 —11) 18白聖クラブ（岩手) 
±浦ミ高クラブ（获城）31(11-12、口- 12) 29日川クラブ（開懼地) 
(2 — 2 延長日- 3) 

学石クラブ（福島）26 (15-8、 11-11) 19松葉送球会（千葉) 
ラージェス ト（束京） 30 (14-7、 16-9) 16花卷クラブ（岩 手) 
東 陽（欄木）24 (10 -11、 14-12) 23上 送（山形) 
甲府クラブ（山梨） 44 (24-13、 20-10) 23 Y . S . C (秋田) 
エルムクラブ（化海道）30 (14-9、 16-13) 22巧生 フェニックス 像城) 
▼ 2 回戦 

富岡ハンドボールクラブ 25 (11—8、 14-10) 18蓮田クラブ 
学石クラブ 23 (11-12、 12-9) 21±浦ミ:高クラブ 
ラージェスト 21 (12 - 8、9 -11) 19東 陽 

甲府クラブ 39 (23-11、 16-21) 32エルムクラブ 

▼準巧勝 

富岡ハンドボールクラブ 37 (17-11、 20-16) 27学石クラブ 
甲府クラブ 32 (18-10、 14-10) 20ラージェスト 

▼3 位巧定戦 

学石クラブ 22 (11 — 口、 11- 5) 17ラージェスト 

▼巧腺 

甲府クラブ 47 (22-16、 25-16) 32富岡ハンドボールクラブ 
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► 曰本/、ンドがール協を機巧識 f 八ンドがール J 


回覧簿 


全国のクラブ•部活動でハンドボールをプレーしている皆さん！曰本ハンドボール協を機関誌「ハンドボール J (本誌）をぜひ仲 
間とおに読んでみてください。代表監督•選手のコメント、备種太会の結果報告、海外情報など、きっと皆さんのハンドボールライ 
フに役に立つ情報が掲載されているなずでず！ 


閲覧者 

1 

2 

3 

4 

己 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 


I び/1はれ八ンドポール20巧人を「サポートを員」6 -7 月入を•推続を員 

【青森】田辺貴美子【宮城】尾形俊賢【群馬】酒井宏【埼玉】佐藤秀明、佐藤兰枝子【千葉】康本拓史【東京】増旧美穂子、 
岡本康男、安藤純光、大津武糜、小笠原泰代【神奈川】河野卓也、木本一成、原陽平、花岡美智子【山梨】齊藤實【福井】 
高井慶治【静岡】永井裕之【愛知】黒部泰弘、安藤孝、山田れ八、か内イ左織、持田公一郎、お I 飼大地【大阪】里村静俊 
【和歌山】吉曲正明、吉田恵子、加藤照男【愛媛】森實岳史【福岡】和化野健吾、日野祐一郎【沖縄】崎田尚孝 


__ 【9月の行事予定】 _ 

【云議】 ..... ぃ-[大ち】 . 

9巧12日け）常務狸事会 9月16日冰)〜21日(月） 

9月27日旧）第1回全固理事長会 日韓スポーツ交流（受入•男子）（イお賀県.种埼市予定） 

9月16日㈱〜21日(用 

第19日韓スポーツ交流（受入-女子）（佐賀県•种埼お予定) 
9月2813(用〜10月2日座） 


第70回国民体育大会 . （和歌山市ほか) 


HAND BALL CONTENTS Aug . Sep - 


新体制で、ハンドボール界の I 念力を挙げて取り組む、 


決意を持って 川上憲太 . 1 

第3回 U-22 東アジア選手権 

参加報告团長•志々場修二 . 2 

男子 ■ 内記徹、康本侃司 . 3 

女子•辻昇 一、 河原細祐子 . 4 

帯同報告トレーナー-大岡恒雄、巧岡美智モ……8 
ドクター.大西信兰 

審判報告が田哲郎-明木源 . ... . 10 

第20回ヒロシマ国際大会 

総評 山本 一 . 11 

女子.栗山雅倫、池原綾香 . 12 

帯同報苦トレーナー.高野内俊化 . 14 

リオデジャネイロ五輪予選•男女日程 . 16 

第28 回ュニバーシアード 競技大会 


参加報苦巧子’松喜美夫、大城章、モを貴之17 
女子-輕塚正 一、 齊藤慎太郎、安倍千夏19 
带同報告トレーナー-永井正之、イ左野裕美……21 


審判報告太田智子、島尻真理子 . 24 

第35回全国クラブ選手權大会東地区大会 

臟評小澤茂 . 26 

男子優勝：甲府クラブ.山本健 . 27 

女子優勝：民 EDS • 極口香織 . 21 


第35回全国クラブ選手権大会中地区大会 

総評山川博行 . "28 

男子優勝： HC 岐阜.中里栄二 . 29 

女子優勝： Poire . -29 

第35回全国クラブ選手権大会西地区大会 

総評高野修 . 30 

男子優勝： SFIDA 山口 -宇佐川悟志 . 31 

女子優勝：徳山クラブ-井上美喜 . 31 

第40回日本リーグ日程 . 32 

フリースロー：成巧させよう「日本選手権」 

早川文司 . 34 


審判部報告：平成27年度 J.H.A. 公認審判員関東地区 
B 級審査会に参加して黒木美和子…35 


医事専門委員会だより： 

I0C diploma in sports medicine 井本光次郎 *..36 
【報告】 JOC スポーツ 指導者海外研修員 （4) 

髙橋豊樹……38 

「上級コーチ」専門科目講習会報告 . 40 

スコアー ルーム： 第35回全国クラブ選手権大会 

西.中.東地区大会 . 42 

20万人会会員/9月の行事予定/もくじ . 44 
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国瞭®連 巧 

" officiAl\,game ball 




[3 号球 ] 品番 H3X5001-BW ¥8,200( 本巧価巧）+ミ肖頁が 
[2 号球 ] 品番 H2X5001-BW ¥8,000 【本巧価巧) +! 肖賛お 

国際公認が検定巧人工巧革縫いプルー xTn ワイト ラテックスチューブ 


www.molten.co.jp 













代表取締役青木理恵 販売かまで卜ータルサポート 

私たち株式会社ユリカコーポレーシヨンは、 
お客様方へ不動産を用し^たライフプランをご'提案しておりまず。 
この秋私共の自社ブランド 『YURIKA ROSEJ] (ユリカ□ゼ） 

シリーズち第兰弾を分譲ずる予定でず。 

これち、日ごろから皆様ちのお力添え 
があってこそでございまず。 

本当にありがとラございまず。 

私達、株式会社ユリカコーポレーシヨンは、 
女子八ンドボールを応援していまず!！ 

h は p :// yunKa - cojp / 

株式会社ユリ カコーポレーション 

干101 -0041 東京都千代田区神田須田町 2-6-2 神田セントラルプラザ1202 
TEL : 03-3525-8986 / FAX : 03-5295-8188 
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